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前言

“女子无才便是德”的年代已经过去，从女人进入职场的那一刻起，就注定了她们要告别平庸的自己
，成就辉煌的人生。
而我们的0ffice Lady展现在众人面前的姿态万千、谈吐优雅、气质高贵、集美丽智慧于一身的形象，也
说明了这一点。
但是，如花般绽放的职场女性要怎样才能把最有魅力的一面展现给大家，得到大家的支持和认可，进
而取得事业上的成功呢？
秘诀就是：经营人际，利用人力，成就气场！
气场是职场中最大的资源，职业女性若想取得成功就不能让资源浪费。
只有你的人际得到了提升，你的人脉才会贯通，人力才能发挥，气场才会上扬，人生才能成功！
如果一个叱咤职场的女人跟你说，你要懂名牌，但并不意味着你要去买名牌；如果这个女人告诉你，
引起别人注意的重点在于画好眼妆，而不是讲述一整套的化妆方式，那么，相信我，这是一个懂得生
活的女人。
她能够光彩照人地活跃在情场和职场中，却并不会因为荷包而感到压力，也不会因为跟上流社会格格
不入而自卑。
我们大多数人要学习的，正是这种女人，修炼出如同她一般的女王气场，让自己从内到外地散发自信
的风采。
那么她的气场从哪里来？
作为一名女性，应该如何修炼出女王一般的气场，让自己的情场更稳、职场更顺，达到爱情和事业的
双丰收？
气场，也与你可以接纳多少关怀、愿意付出多少有关。
你所付出的和你所接纳的未必等值，但多少会成正比。
有人需要你，喜欢你，欣赏你，和你在一起如沐春风，开心的时候想与你分享，悲伤的时候需要你的
陪伴，让你觉得自己有一点重要，对别人也有一点责任。
气场学里头有一些必要的真理，诚恳是最重要的法则。
如果你值得信任，如果你总是怀抱着乐观的态度，你的气场一定少不了。
如果你出尔反尔，如果你心机用尽，只顾获取自己的利益，那么久而久之，不会有任何人愿意靠近你
。
你用什么样的脸孔对待这个世界，世界会依样奉还给你。
女人的气场需要一点点晶莹剔透的聪明和善体人意的体贴。
女人的价值一定要交给自己决定！
气质再好，是你一个人的事；有气场，才有凝聚力和辐射力。
女人一生成功的秘密就是：想做女王，先有气场！
本书提炼出多个跟成功有关的秘密，教你在魅力、职场、爱情、理财、健康、生活、社交、人生等方
方面面修炼出完美的气场，提高你的娇媚软实力。
别说幸福不容易，胜负的一念，造就了你的低谷与高峰！
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内容概要

　  《幸福女人气场修炼》内容讲述了女人的价值一定要交给自己决定！
气质再好，是你一个人的事；有气场，才有凝聚力和辐射力。
女人一生成功的秘密就是：想做女王，先有气场！
　  女人的价值一定要交给自己决定！
气质再好，是你一个人的事；有气场，才有凝聚力和辐射力。
女人一生成功的秘密就是：想做女王，先有气场！
　  《幸福女人气场修炼》提炼出多个跟成功有关的秘密，教你在魅力、职场、爱情、理财、健康、
生活、社交、人生等方方面面修炼出完美的气场，提高你的娇媚软实力。
别说幸福不容易，胜负的一念，造就了你的低谷与高峰！
《幸福女人气场修炼》为你加油！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人气场修炼>>

书籍目录

第一章 独立气场：追求独立驾驭命运气场一 保持心理上的独立气场二 为自己而活，享受真正的女人
生活气场三 女人不要养成依赖的坏习惯气场四 独立的女人不可以没有朋友气场五 事业是女人独立的
基石气场六 独立会让女人更幸福气场七 女人当自强气场八 经济独立是幸福的前提气场九 抚平伤痛，
走出感情的旋涡气场十 不要让男人左右了你的独立第二章 心态气场：坦对一切相信自己气场一 为了
获取就要学会放弃气场二 要克服多疑的毛病气场三 凡事都往好处想气场四 克服恐惧，勇敢做下去气
场五 管好自己的情绪气场六 相信自己一定能行气场七 寻找快乐享受人生气场八 拥有一份满足心气场
九 心有多大舞台就有多大气场十 选择比努力更重要第三章 形象气场：快乐与完美的统一气场一 不要
太追求完美气场二 快乐是女人最诱人的味道气场三 把烦恼抛得远一点气场四 追求完美的个人形象气
场五 在适当的场合穿适当的衣服气场六 别忘每天换衣服气场七 合理搭配服饰的色彩气场八 微笑是快
乐和幸福的晴雨表气场九 快乐女人的快乐秘诀气场十 乐观是女人心中的太阳第四章 礼仪气场：优雅
大方，气质脱俗气场一 不同场合要选择不同的着装气场二 珠宝首饰巧佩戴气场三 别让你的发型影响
了整体效果气场四 让合适的包包衬托出你的气质气场五 亭亭玉立，站出一片风景气场六 坐姿娴雅塑
造端庄淑女气场七 款款轻盈的优雅气场八 做主人眼中最受欢迎的客人气场九 别让你的着装扫了大家
的兴气场十 让你成为最耀眼的“派对女皇”第五章 举止气场：彰显端庄与魅力气场一 不要因滥用手
势而毁了你的美气场二 克服破坏优雅的小动作气场三 调整声音，让它发自内心气场四 从掌心处开始
交流气场五 要坐成一尊女神气场六 别让小动作出卖自己气场七 站成一棵亭亭玉树气场八 女人永恒的
魅力武器气场九 让你的话简短些气场十 让步履轻盈如风第六章 健康气场：青春风采俱佳女人气场一 
随时随地轻松健身气场二 养成走路的习惯气场三 做身心俱佳的完美女人气场四 健康的睡眠对女人更
重要气场五 做一个精神健康的女人气场六 运动让你美丽又健康气场七 没有健康就没有美丽气场八 没
有压力的女人才健康气场九 女人的健康是吃出来的第七章 社交气场：做受欢迎又与众不同的女人气
场一 掌握女人之间的交往艺术气场二 拿起“温柔”的武器气场三 重视人际关系网的建立气场四 多学
习男人的处世之道气场五 别把腰包捂得太严气场六 学会适度示弱气场七 让语言变成交际手段气场八 
永远对他人保持善意气场九 定时清理你的关系网气场十 交流时礼貌面对他人第八章 工作气场：塑造
成功的职业品质气场一 平等地对待每一个人气场二 绕过职场的禁区气场三 在职场友谊中获得快乐气
场四 欣赏对手会给你带来快乐气场五 不去得罪上司气场六 永远在乐趣中工作气场七 做个老板青睐的
职业女性气场八 干一行就要爱一行气场九 展现职业女人味气场十 做个聪明的女下属第九章 生活气场
：幸福与品味的完美结合气场一 用阅读来丰富你的内涵气场二 与拖拉作风说再见气场三 放飞你的思
想和情感气场四 增添你的柔情和品位气场五 要花些时间学会打理自己气场六 学会善于理财的女人气
场七 提升你的生活格调气场八 要多想着对方气场九 感恩是家庭幸福的营养素气场十 宽容给家庭带来
幸福气场十一 幸福女人治家有法第十章 真诚友善气场：构筑人脉聪明一生气场一 满足人们渴望被人
尊重的心理气场二 女人要学会与不同的人交往气场三 得理让人，主动“让道”气场四 “礼”，人际
交往的润滑剂气场五 做个聪明的“糊涂”女人气场六 有魅力的女人最容易成功气场七 女人的好人缘
带来好机缘气场八 女人要善于与陌生人交往气场九 女人要用好语言这把“双刃剑”气场十 热情，女
人的法宝第十一章 高效气场：重方法、讲实效气场一 保持较高的工作效率气场二 每天记录工作日记
气场三 坚持做好工作计划气场四 勤奋思考，别让你的大脑停顿气场五 换个想法，让创新成为习惯气
场六 养成倾听的习惯气场七 做好准备，抓住机遇气场八 总比别人多走一步气场九 每天坚持学习外语
第十二章 坚定果敢气场：思想与行动完美结合气场一 逃避解决不了任何问题气场二 犹豫不决只会错
失机会气场三 踌躇不决是阻碍成功的大敌气场四 抱怨是无能的最好诠释气场五 自暴自弃是成功的头
号天敌气场六 好高骜远注定一事无成气场七 光想不做只能生产思想垃圾气场八 过于依赖别人会丧失
你自己气场九 自命不凡有百害无一益气场十 盲目从众只会阻碍前进的步伐第十三章 沟通气场：创造
和谐融洽的人文环境气场一 与上司沟通要讲究方式气场二 勤向领导汇报工作气场三 别在上司面前恃
才自傲气场四 别和上司正面冲突气场五 信任下属，大胆授权气场六 关心下属，赢得忠诚气场七 像对
待客户一样对待同事气场八 养成记蝴名字的习惯气场九 诚心诚意地赞美别人气场十 用宽容化解误会
和矛盾第十四章 感情气场：做个柔情丽质的女人气场一 从点滴做起，培养爱情好习惯气场二 找个心
爱的男人结婚气场三 宽容你的丈夫，让他有成就感气场四 给你的爱人一个私人空间气场五 “关照”
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丈夫的女性朋友气场六 打扮自己，做一个幸福女人气场七 男人需要理解和信任气场八 “撒娇”是女
人的专利气场九 女人，不要一味地迁就你的丈夫气场十 赞美是女人的一件“法器”
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章节摘录

版权页：女人，不管外表是美还是丑，也不管心智是聪明还是愚笨，都要凭着自己的心性去过自己想
要的生活，要为自己活着。
相信这句话，你不要去为任何人而活，包括你爱的人。
你可以为他献出生命，但是你不能为他而活。
兰家境条件不好，兄妹又多，中师毕业后回到家乡当了一名教师，可是后来受人排挤离开了校园。
离开校园的她不久就嫁给了一个大她3岁的男人。
男人在外面做生意，一年也回不了几次家。
后来她有了一个女儿，这使她在那个重男轻女的家里彻底失去了地位，婆婆对她的态度变得越来越恶
劣。
丈夫回家的次数也更少了，后来听说在外面有了外遇，要和她离婚。
离婚后，她自己带着孩子很困难。
别人都劝她再嫁个人，一个女人带个孩子不容易。
可是她不同意，她怕“后爸”对孩子不好。
自己凭着中师毕业的资格，在家办了个幼教班，收了几个学生，以维持生活。
30岁的女人，看起来异常苍老。
她常说：“我这一辈子什么都没有，就指望我闺女了。
要是没有她，我早就不活了。
”为了孩子，为了丈夫，女人给自己留的生活空间愈来愈小了。
当然，不是说女人的奉献精神不好，而是女人在关爱孩子和丈夫的时候不要把自己给遗忘了，也要为
自己而活，不要把一切全部投注到男人或孩子的身上。
生活中，我们常听一些女人感慨：“好累呀！
好烦呀！
”其实，你完全可以不烦、不累的，问题是你要懂得如何生活，懂得为自己而活。
没有什么比这来得更实在、更重要了。
为自己而活就是要认真过好每一天，全力以赴地去做每一件事。
丹是一个很有个性的女人，自己开了一个行摄书吧。
她的生活理念是：为自己而活，活得精彩。
她说：“我不是一个非常看重物质享受的女人，我更关注生活里一点一滴的感动。
因为对于我来说，生活本身比一切东西都重要。
我有一个以旅行和摄影为主题的书吧，我倡导的一个理念是热爱生活。
我发现无论是旅行还是摄影，都是人对自然和美的向往和亲近，通过这样的方式会比较轻松地忘掉生
活中的烦恼和琐碎的事情，让人开始关注生活的本身。
”每个人都是独立的，女人首先要为自己而活，把自己调整好了，自尊自强自爱，生活才会更有价值
。
这样的女人身上会散发出迷人的芬芳。
作为独立的女人，平凡的人生并不意味着平淡，在适当的时间做一些适当的事，照样可以活得精彩。
（1）多读书，多思考多读书的好处到你25岁以后会逐渐显现。
知识才能改善命运，而伴侣只能改变你的生活。
你可以是知识的主人。
活到老，学到老，开心到老。
（2）学习深造争取考入一个不错的大学，当然一流的大学最好。
读大学的时候可不要错过一切可以自我表现和锻炼的机会。
（3）装扮自己每天把自己打扮得漂亮可爱一点，投入地爱一次。
大多数女人需要一次刻骨铭心的爱，这样可以尽早实现情感免疫，也可以为未来的日子留出更多理性
的空间。
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（4）珍视婚姻能不错过婚姻，最好不要错过。
当然一旦错过，千万不要将就，找错人给你和他带来的伤害可能比不结婚还要大。
结婚不是一件必须做的事情。
如果是为了父母结婚的话，那就试着去爱你的丈夫，慢牛股虽然没有激情，至少不会狂起狂跌，免得
你身心交瘁，疲惫不堪。
（5）广交朋友女人要有几个红颜和蓝颜知己，红颜知己可以让你了解和放松自己，蓝颜知已有助于
你了解异性和这个社会。
（6）有自己的事业女人过了28岁以后，要全力以赴干好自己的事业。
这时候的你是最累的，既要是个好老婆，还要是个好员工。
如果你很荣幸地成为了企管中层，那恐怕你绝不担心减肥的事情了。
也不是每个女人都有这种强烈的事业感，那至少你可以做一些自己喜好的事情，哪怕写点文章。
不要只喜欢躺在沙发上看电视和吃零食。
（7）放飞的心情买一个自己的房子，可住可租。
有机会不妨出国旅游，既放松心情又长见识。
如果资金不足，还可以骑自行车出去看看路边的风光，好心情是自己创造的。
（8）独立一定要做一个独立的女人。
然后，在这个前提下，找个尊重你的好老公，毫无压力地生活。
（9）气质最重要无论如何你都找不回从前的青春感受，看到周围的年轻人，只有两个字：羡慕。
这时候的女人气质最重要。
气质离不开内涵，感谢你曾经读过的书和奋斗自省、乐观付出的生活历程吧！
气质是装不出来的。
一个女人一生面对的事情太多，我们没法全部列举。
同样，生活赋予女人很多很多的精彩。
如果你想尽享其中的乐趣，就必须做一个独立的女人，一个经济上、感情上、心理上和能力上都能独
立的女人。
你要学会去享受生活，感受每一缕阳光的温暖，感受每一丝微风拂面，让你的生活丰富而充实。
千万不要把自己变成一个整天围着老公团团转的小女人。
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编辑推荐

《幸福女人气场修炼》气场是职场中最大的资源，职业女性若想取得成功就不能让资源浪费。
而只有你的人际得到了提升，你的人脉才会贯通，人力才能发挥，气场才会上扬，人生才能成功！
《幸福女人气场修炼》提炼出多个跟成功有关的秘密，教你在魅力、职场、爱情、理财、健康、生活
、社交、人生等方方面面修炼出完美的气场，提高你的娇媚软实力。
别说幸福不容易，胜负的一念，造就了你的低谷与高峰。
气场，也与你可以接纳多少关怀、愿意付出多少有关。
你所付出的和你所接纳的未必等值，但多少会成正比。
花般综放的职场女性要怎样才能把最有魅力的一面展现给大家，得到大家的支持和认可，进而取得事
业上的成功呢？
秘诀就是：经营人际，利用人力，成就气场！
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