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前言

当今社会中，一个站在全球政治圈、财经圈金字塔尖的人物都在运用的成功秘诀：气场！
作为一名男性，应该如何修炼出领袖一般的气场，让自己的情场更稳、职场更顺，达到爱情和事业的
双丰收？
本书提炼出14个跟成功男人有关的气场秘密，教你在事业、执行力、学习、细节、沟通、心态、生活
、做人、工作、机遇、勤奋、创新、习惯、潜力等方方面面修炼出完美的气场，提高你的气场实力。
男人的气场决定男人的人生。
在过去的整整三千年，这个秘密只在中国、印度、埃及、巴比伦等少数国家悄悄流行。
直到后来，它流行到美、加、英、法、德、意、葡、日、韩、丹麦、荷兰、巴西、爱尔兰、西班牙、
澳大利亚、马来西亚等160多个国家，并且以强大的趋势风靡全球。
成为了政治圈、财经圈、娱乐圈金字塔尖人物的必胜成功法则！
它就是气场！
如今，气场已经成为全世界高端人物都在运用的成功秘密——从世界首富比尔·盖茨到美国总统奥巴
马；从世界最著名的脱口秀主持人奥普拉到阿里巴巴集团创始人马云；从官方新闻到足球世界杯——
全世界都在讨论它，评价它，但仍然只有微乎其微的人能拥有它，运用它——政客用它获取民众选票
、商人用它促成合作，正如一句话所说的：人与人之问，只要气场近了，事就成了。
每个人的气场是与生俱来的天赋和后天环境磨砺的共同结果。
为了赢得成功和尊重，获得幸福健康的生活，作为男人，你应该了解什么是气场，气场拥有何种改变
命运的力量。
同时你需要学会如何用气场来塑造自我，让自己独一无二的气场发挥最大的功用。
因为是气场在决定你的人生。
2008年11月4日晚上，美国芝加哥是一片欢乐的蓝色海洋。
在格兰特公园，一大群人聚集在大屏幕前面欢呼庆祝，大屏幕上有一个瘦削的中年黑人在挥手示意。
他就是美国民主党总统候选人、伊利诺伊州国会参议员贝拉克·奥巴马。
经过漫长的竞选征程。
奥巴马以绝对优势赢得美国总统大选，成为第一个非洲裔美国总统，也成为白宫的新主人。
奥巴马的成功被誉为是活生生的、完美的美国梦。
在这个梦里，奥巴马的个人魅力不容置疑。
谈到这个黑皮肤的总统，人们总是提起另一位总统——肯尼迪。
很多人把奥巴马比做肯尼迪第二，两人同样年轻英俊，同样毕业于哈佛，同样是参议员，同样口若悬
河。
这种相似甚至连肯尼迪家族都表示认可。
肯尼迪的弟弟称奥巴马为肯尼迪的最佳政治继承人，肯尼迪的女儿则表示：“等了半辈子才等到和父
亲如此相似的人”两位总统最大的共同点在何处？
答案是：超人的个人魅力，超人的气场。
这种气场可以改变自己、影响别人，进而改变世界。
全世界每一个普通人都可以学会的成功秘诀365天，每一天都可以重新开始。
让我们容光焕发的气场给力书找到提升自我气场的金钥匙？
发掘气场的最大成功潜能你、我、他。
本书帮助您认识自己气场的特性，让您全方位了解至关重要的各种气场，学会实践中控制气场、提升
气场，为自己的成功打下基础，为自己的梦想赢得机会。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人成功气场修炼>>

内容概要

　　《男人成功气场修炼》提炼出14个跟成功男人有关的气场秘密，教你在学习、细节、沟通、心态
、生活、做人、工作、机遇、勤奋、创新、习惯、潜力等方方面面修炼出完美的气场，提高你的气场
实力。
　　《男人成功气场修炼》由文浩编著。
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书籍目录

第一章 事业气场——与成功为伍的钻石男人设定你的目标不断进取的精神不断地积累知识敢于肯定自
我做个能自制的人处事果断正确隐忍执著的信念勤奋工作谦虚做人诚信待人专心致志才能成功和成功
者为伍做语言的主人永远做个实干家永不言败第二章 执行力气场——说到做到的优秀男人心动不如行
动说一尺不如行一寸做事要趁热打铁要实干不要吹牛行动是成功的关键事情只有做了才会有结果认真
实干是一种精神每天多做一点点勤奋创造，顽强进取有想法更要有行动把梦想付诸行动用积极的行动
替代想象脚踏实地朝着目标行进竭尽全力去做每一件事想到了就马上去做第三章 学习气场——提升自
我的睿智男人书籍可以改变人生学到世界上最新的知识灵活运用知识不做书呆子发现一些书本上见不
到的东西学海无涯苦作舟明白读书的大道理学会科学的学习方法你的学位只代表过去触类旁通才能创
造奇迹喜欢钻图书馆的人借鉴他人的成功经验读书与总统的产生总统的读书习惯第四章 细节气场——
慧眼看人生的才智男人细节是开启成功的钥匙小细节能带来大效益机遇在于细节关注中不放弃万分之
一的机会倾听的细节很重要看准时机，敢于冒险独具慧眼识商机小信息带来大效益善于从细节中发现
机会留意生活就有启发只要多留心，到处都有商机把握时机，展示自己第五章 沟通气场——游刃社交
场的人气男人学会认真诚恳道歉敞开胸襟用真诚去打动对方记住对方姓名拓展人脉更要发掘潜在人脉
学会和别人分享人脉善于将人脉转化为财富工作和生活中要学会感激委婉拒绝的艺术帮助别人就能获
得自信精心打造你的名片轻松打招呼学会赞美别人要与人为善第六章 心态气场——经营快乐的乐活男
人快乐与否完全取决于自己摆脱内心的困惑时刻保持乐观的心境经常给自己一点暗示成就取决于心态
避免争执，学会说理任何时候都要留有余地有自信才能克服自卑打造良好的心态快乐是可以练习的给
自己一个橡皮擦笑对人生的挫折与苦难多问问自己是否快乐时刻保持清醒的头脑人在微笑时最有魅力
第七章 生活气场——有机健康的精彩男人学会适当地放松自己学会给自己减压让自己每天静坐半小时
平时多交几个好朋友让自己每天睡个好觉每年至少出去旅游一次要有基本的理财能力每天都读一点书
要正确认识自己活出自己的精彩别跟自己过不去学会善待自己健康才是最大的资本让生活井井有条第
八章 做人气场——平常心处世的坦荡男人低调做人才能获取成功学会像普通人一样生活别妄想快速树
立好的名誉屈是为了更好地伸头衔并不代表一个人的全部不炫耀财富不要占有他人的功劳乐于助人才
能赢得别人的帮助要善于结交对自己有益的朋友能够设身处地为别人着想不要轻易伤害别人的自尊心
施恩给故意为难自己的人要学会欣赏对手过去的事不要全让人知道第九章 工作气场——专注高效的职
场金领要善于抓住工作重点和要点工作要分清主次工作中把自己调整到最佳状态工作中要主动创造机
会找准位置且坚守职责要求自己一次做好要时时考虑别人的需求专注你的工作工作中要勤奋努力要做
就做最好无所畏惧才能成功不断学习才能进步愉快地工作很重要第十章 机遇气场——追逐机遇的幸运
男人捕捉机遇创造发明把握机遇取得成功机遇偏爱有准备的人不失良机到处挖掘黄金定位决定一个人
成就的大小制订自己最佳的人生目标用目标支撑行动成就伟业全力以赴地追求自己的目标给自己设定
目标不断地挑战自己不要放弃成为世界巨富的任何机会从最底层做起实现宏大的目标抓住机遇不轻易
放弃的“大哥大”机会帮助你达到目标一次次地叩响机会的大门第十一章 勤奋气场——铸就未来的勤
奋男人不要浪费每一秒充分利用闲暇时光的美国总统天才来自勤奋成才不一定都得上大学女性的智力
不比男性低奖赏几乎都是给干得多的人不向无能为力低头从生活需要入手，做前人没有做过的事做到
别人做不到的事情珍惜时间就是珍惜生命拒绝做浪费时间的事善用余暇时间增长知识珍惜时间要分秒
必争赢得更多时间的技巧每天拿出“为将来的一小时”第十二章 创新气场——赢得明天的创新精英勇
于创新才会有更多成功的机会健力宝飞向美国的历程“双汇”广告打进天安门广场“飞鸽”飞向了白
宫5万美元存款的来历盲目出奇不等于创新不断创新把事业做强做大解读数字里面的财富借用“名人
效应”免费为自己做广告总统“卖书”一抢而空创新致富变废为宝的绝招在垃圾场中建造美丽的花园
发脾气发出来的财富灵感激发了世界珍珠大王创新是成大事的最大秘诀第十三章 习惯气场——好习惯
成就男人的一生不要寄希望于所谓的运气做事不要不分轻重缓急不把今天的事情拖到明天爱发牢骚的
习惯很不好骄傲是一种无知的表现懊悔是一剂慢性毒药千万不要喋喋不休摒弃吝啬的不良习惯易怒的
习惯一定要节制粗心大意的习惯不可轻视斤斤计较得不偿失与人相处不可太偏激不要在背后道人长短
牢记五个不良的交谈习惯不要搬弄是非，要远离是非不要贬损他人来抬高自己丢弃以己为先的习惯第
十四章 潜力气场——潜力股男人最卓越一个人的发展潜力是不可限量的敢于尝试会赢得成功机会成大
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事要赢在心态不要把希望寄托在别人身上做人有主见才能获取成功永远坐在前排敢想敢做才能推开那
扇虚掩的大门相信自己是一个非凡人物世界上最好的成功方案主宰自己的人生成功青睐善用大脑的人
利用悟性让人生绽放光华青年伽利略立志成为伟人中学时代的克林顿普京实现了自己做一名间谍的理
想
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章节摘录

版权页：不断进取的精神仅仅设定目标还远远不够，目标设定之后，我们还需要拥有永不枯竭的进取
心。
只有在进取心的推动下，我们才会向目标不断努力，永不懈怠，永不满足，达到一个高度之后，自觉
向更高的境界努力。
成功是一个过程，没有人会到达成功的终点，因为在你取得的成就前面永远都会存在更高的目标。
如果别人告诉你，你已经做得很不错了，而且你对自己也已经比较满意，认为自己可以站稳脚跟了，
我觉得你还是应该这么说：“其实我的薪水不算多，我要是不想争取更多，恐怕就连这点薪水也不能
保住。
现在的事情像逆水行舟一样，不做得更好，就会做得更差。
有多少人正在盯着我，那些能够做得更好的人，正等着把我挤下去呢。
”一提起爱迪生，大家都知道他是伟大的发明家，最为有名的发明就是电灯。
在发明电灯之前，他已经是一个改进了电话、发明了留声机、创造了不计其数的小奇迹的著名科学家
，被人们称作“伟大的魔术师”，爱迪生本人是冷静而稳重的，在自己的设想还没有成为现实之前，
他要像小时候在火车上做实验一样踏踏实实地进行自己的一项又一项的试验。
他就是这样的一个人，一旦取得了成果，就把它忘掉，把精力投向下一个。
但是，真正解爱迪生的人都知道，爱迪生的贡献并不是单纯的发明电灯，当时电灯的原理已经很清楚
了——要把一根通电后发光的材料放在真空的玻璃泡里。
剩下要做的是要解决一个具体问题，那就是如何让它更轻便、成本更低廉、照明时间更长。
当时研究电灯的可不只是爱迪生一个人，爱迪生、斯旺以及许多科学家在同一时期都在研究电灯，其
中最主要的问题，也是竞争的焦点，在于如何延长灯丝的寿命。
当时，爱迪生已经声名赫赫了，有一次，煤气股票暴跌12％，仅仅是因为他宣布可以用电灯来取代煤
油灯！
有位记者曾经对他说：“如果你真的让电灯取代了煤气灯，那可要发大财了。
”爱迪生回答说：“我的目的倒不在于赚钱，我只想跟别人争个先后，我已经让他们抢先开始研究了
，现在我必须追上他们，我相信会的。
”爱迪生全力以赴地投入了关于电灯的研究，他尝试各种材料用来做灯丝，比如稻草、麻绳、炭化的
纸、玉米、棉线、木材、马鬃、头发、胡子以及铝和铂等金属，总共达1600多种。
最后，经过一年多的艰苦研究，他终于找到了一种灯丝，这种灯丝能够使得灯泡持续发光45小时，
但45个小时之后，看着灯丝慢慢熔化，他说道：“如果它能坚持45个小时，再过些日子我就要让它
烧100个小时。
”果然，两个月后，灯丝的寿命达到了170小时。
当时的《先驱报》整版都用来报导他的研究成果，诸如“伟大发明家在电力照明方面的胜利”、“不
用煤气，不出火焰，比油便宜，却光芒四射”、“十五个月的血汗”⋯⋯就在这年的新年前夕，爱迪
生把40盏灯挂在从研究所到火车站的大街上，接通电源，让它们同时发光，以迎接出站的旅客。
无数的人听到这样的消息之后，专门赶来观看奇迹，由于人们当时只见过煤气灯，所以对这么伟大的
发明，大家用最热烈的欢呼来称赞爱迪生：“爱迪生万岁！
”不但如此：最令人惊讶的是电灯不仅能发亮，而是它们说亮就亮、说灭就灭，爱迪生看起来简直是
一个神奇的魔法师。
其中有个人盯着电灯看了许久，别人问他在看什么时，他喃喃说道：“看起来蛮漂亮的，可我就是死
了也不明白这些烧红的发卡是怎么装到玻璃瓶子里去的。
”面对这一切，爱迪生并没有太得意，他对欢呼的人群说道：“大家称赞我的发明是一种伟大的成功
，其实它还在研究中，只要它的寿命没有达到600小时，就不算成功！
”这次事件之后，源源不断的祝贺信、电报和礼物从世界各地飞来，关于他的传闻也各种各样，其中
竟然有人说他正在把星星摘下来试验新的灯丝、说他发明了365层像洋葱一样可以一层层剥下来的不用
洗的衬衣，在这种传说当中，竟然真的很多人寄来求购这种衬衣的汇款单。
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所有的这一切，爱迪生都置若罔闻，他还是默默地待在自己的实验室，进行一次又一次的改进灯泡的
试验，600小时的目标达到了，他又提出更高的目标，在他坚持不懈的努力下，他的样灯寿命最后达到
了1589小时！
要知道，安于现状、浅尝辄止、不思进取的人永远不可能做出什么大的成绩。
只有拥有足够坚强的意志，心怀崇高目标、不停地超越自我，拓宽思路，扩充知识，敞开生活之门，
希望比周围的人走得更远的人才有可能成就大业。
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编辑推荐

《男人成功气场修炼》：每个人的气场是与生俱来的天赋和后天环境磨砺的共同结果。
为了赢得成功和尊重，获得幸福健康的生活，必须加强你的气场修炼。
全世界每一个普通人都可以学会的成功秘诀。
每一天都可以有崭新的开始，让我们从《男人成功气场修炼》找到提升自我气场的金钥匙，发掘气场
最大的成功潜能，成功你，我，他。
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