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前言

好性格决定好命运    一只木桶到底能盛多少水，取决于桶壁最短的那块木板；一根链条，最脆弱的一
环决定其强度；一个人，性格最差的一面影响其前程。
    人生最大的问题之一就是性格问题。
有不少内向性格的人常常会觉得自己很吃亏，认为自己这种性格不能适应社会，并经常会为自己的内
向性格而感叹，进而会羡慕外向性格的人。
其实，任何一种性格都具有自身的优势，也有自身的劣势。
    人的性格犹如一枚硬币的两面，从这面看是优点，从另外一面看就成了缺点。
也就是说，我们每个人都没有所谓绝对的优点和缺点，只有特点。
自信是优点，过度了，就成了自负，变成了所谓的缺点，物极必反。
    内向性格的人也不例外。
如何发现自己性格中的长处并发扬它，发现自己性格中的弱点并克服它，将是挑战自己的关键。
这正如一位哲人曾经说过的：“要么你去驾驭性格，要么让性格驾驭你。
能否控制性格将决定谁是坐骑，谁是主人。
”    我们生活在五颜六色的社会，社会总是推崇某些性格模式。
虽然性格无好坏，但是在展示职场成就方面，却有的“游刃有余”，有的“力不从心”。
在现实中，性格内向的人在企业的发展机会相对较少，职位上升的空间也十分狭窄。
换句话说就是，企业对性格内向的人包容性很低，许多性格内向的人很难有大的发展。
    拒绝内向，你或许不会变得更优秀！
但是肯定会有更多的人认为你很优秀！
    打工皇帝唐骏的4+1理论认为——    性格+智慧=成功    性格+勤奋=成功    性格+激情=成功    性格+机
遇=成功    四条通往成功的道路各不相同，但是性格是相同的，从性格开始。
    改造自己的性格是无数成功者都经历过的过程。
曾国藩穷其一生都在和自己的性格弱点斗争，终于将自己锻炼成了古今罕见的儒将能臣。
反过来说，一个人如果一味迁就自己的不良习惯和不良性格，终究难以在成功的道路上登堂入室。
前人的经验告诉我们，性格不仅可以改变，而且必须优化。
    什么是好性格，把你喜欢10个人的性格加起来，转化为自己的性格就是好性格。
但好性格从来就不是一蹴而就的，需要磨砺。
    人的一生是自我塑造、自我完善的一生。
磨砺性格的主要目的，就是要克服不良性格，实现性格优化的转变。
正如一个心理学家所说的，性格即命运，命运需要主动，性格需要打磨。
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内容概要

《内向性格如何秀出自己》内容简介：人的性格犹如一枚硬币的两面，从这面看是优点，从另外一面
看就成了缺点。
也就是说，我们每个人都没有所谓的优点和缺点，只有特点。
我们生活在五颜六色的社会，社会总是会推崇某些性格模式。
虽然性格无好坏，但是企业对性格内向的人包容性很低，许多性格内向的人很难有大的发展。

成功是偶然还是性格使然？
不管怎样，往积极的性格方向发展，就会让我们更接近成功。
一只木桶到底能盛多少水，取决于桶壁最短的那块木板；一根链条，最脆弱的一环决定其强度；一个
人，性格最差的一面影响其前程。
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实沉稳的工作秉性／76与生俱来的诚实让人信服／78能够体谅他人的痛苦和缺点／80不受外界信息的
左右／81有着丰富的内心世界／83内向与外向的相互转化／84外向人也要克服自身的缺点／87四、自
信是性格的力量自己去发现自己的太阳／93在一举一动中充满自信／96自卑，内向的第一号敌人／98
人，要懂得欣赏自己／100依赖性——内向型的典型习惯／104喊出属于你的声音／106保持自己独一无
二的个性／109充满自信永不言败／111⋯⋯五、健康的性格是成功的前提六、勇于进入人与人的“森
林”七、内向性格者要敢于表现自己八、有好性格，就有好心情
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章节摘录

版权页：从这一点，我们还可以看出，生命的头5年，之所以对于性格的形成和塑造那么重要，就是
因为头5年孩子对于双亲特别依赖、因而，也特别容易受影响。
所以，孩子的性格基础，是在生命的头5年，由赋予孩子生命、其后又养育孩子的双亲，一手缔造的
。
这种缔造，是在与孩子长期共同生活的几万小时内、在孩子对于性格塑造最敏感的时期完成的。
谁抚养孩子、谁和孩子长期生活在一起，谁就是孩子性格的缔造和决定者。
在极端的情况下，如果人从小与野兽生活在一起，那么，野兽，就成了孩子性格的缔造者，他的性格
，也就具备了野兽的特征。
这方面，并不缺乏实例。
比如，印度的“狼孩”，由于自幼长期与狼生活在一起，导致“狼孩”无论在情绪、思维，还是行为
方式等方面，都具备了狼的特征，即具备了所谓的“狼性”。
所以，从生物学的角度讲，“狼孩”是人，但是，从心理学的角度看，“狼孩”是狼。
我们有理由推断，一个孩子的性格，就是父母性格的拷贝和缩影。
家庭环境对孩子个性的影响又可分为积极影响和消极影响。
如果父母的两种个性刚好形成互补。
这样的父母一唱一和，松弛有致，孩子就能从父母的言行举止中感受到家庭的魅力、生活乐趣、人生
的幽默感。
生活在这类家庭中的孩子往往会形成乐观、开朗的个性。
相反，若是父母的气质类型相同，要发脾气两人大动干戈，要温柔起来，两人情意绵绵，家庭环境一
会儿狂风暴雨，一会儿晴空万里。
这样的个性组合对孩子个性的形成往往具有消极影响。
他们往往对父母的行为感到不知所措，再开朗、乐观的孩子也会变成一副坏脾气，沉默、抑郁、苦恼
、少年老成。
此外，父母对孩子个性的影响还表现在父母本身的个性影响力上。
“外向型”的父母比较能吸引孩子的注意力，极大地影响孩子的说话方式和行为方式，从而使他们很
容易形成类似父母的个性。
如果父母性格比较内向，孩子在沉寂的家庭环境找不到多少快乐就会把目光投向外界，从周围的环境
中寻找欢乐，从而丰富自己的个性内涵，使孩子在未来形成与父母相差甚远的个性。
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