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前言

有一位著名的教育家曾说过：“未来最主要的趋势之一。
就是不管男性或女性，都将受到女人改变世界的影响。
”    如果说女孩如花，而那花香就是女孩的气质。
只有将这股香渗透到骨子里去的女孩，才是真正具有优雅气质的孩子，才会在举手投足、一颦一笑间
透出一份雅致，一份飘逸，一份温柔细腻的精致。
    鲜花需要园丁辛勤的栽培，美玉需要工匠耐心的打磨。
完美的女孩子，需要父母的精心培育。
女孩子从呱呱坠地开始，接受最多的影响就是父母的耳濡目染与言传身教，而且女孩子也就在这种潜
移默化中受到了感染和影响。
这就是说，女孩能成为什么样的人才，思想和心灵的培养与定型主要因素便是取决于家庭教育。
    那么，慈爱的父母，该怎么智慧地去培养自己的女儿呢？
这与培养男孩子有什么不同之处吗？
如何让自己的女儿出类拔萃呢？
    女孩子天生感情细腻，又善于掩饰自己的感受，父母要给予女儿更细致的关心和爱，多和女儿交流
。
要多了解女儿的心思。
    女孩的气质是一种集相貌举止、品位修养和情趣内涵于一身的外在表现，显于形而驻于心，它不但
需要成年累月地精雕细琢和潜心修炼，更需要以文化底蕴为铺垫的实战磨砺。
    本书从女孩的特性入手，从男孩女孩的不同之处引出女孩的教育应该是一种“富教育”。
所谓“富教育”其实就是一种精心、一种细致、一种唯美。
一个超凡气质的女孩，应该是全面发展的女孩，因此。
本书在“富教育”的基础上为家长们展示了一个全方位培养女孩的多维教育法。
    如何把怯弱的小丫头培养成充满自信、有个性的阳光女孩？
如何把脆弱、爱哭的“玻璃美人”培养成敢于直面挫折的坚强女孩？
如何让害羞、内向的女孩变得落落大方，善于交际？
⋯⋯这一切都是父母关心的问题，而《一本好书培养一个超凡气质的女孩》一书将全面解答家长心中
的困惑。
    按照这个基本方向出发，采用众多教育事例，对家长进行具体的教育指导，突出情趣性，强调深厚
的文化素养，希望家长做好积极的准备，为自己的小公主打开那扇通向阳光灿烂日子的门！
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内容概要

　　如何把怯弱的小丫头培养成充满自信、有个性的阳光女孩？
如何把脆弱、爱哭的&ldquo;玻璃美人&rdquo;培养成敢于直面挫折的坚强女孩？
如何让害羞、内向的女孩变得落落大方，善于交际？
 这一切都是父母关心的问题，而《一本好书培养一个超凡气质的女孩》将全面解答家长心中的困惑。
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章节摘录

女孩的世界是粉红色的    大多数家庭对孩子的性别教育遵循着“男孩要有男孩样”“女孩要有女孩样
”的原则。
在家长心目中，理想的男孩是勇敢的、坚强的、有竞争能力的、果断的、有控制力的；理想的女孩则
是文静的、纯洁的、漂亮的、温柔的、顺从的。
    从实际来看，女孩与男孩相比，也的确存在一些明显的性别差异：    女孩喜欢交往，并注重发展亲
密的友谊。
    女孩更愿意听从成人的命令。
    女孩能更准确地读懂别人脸上的表情。
    女孩更具有预测力、稳定性，喜欢和谐、融洽地交流。
    女孩性格文静、心思缜密，注意力比男孩容易集中。
    女孩天性喜欢扮美，而且有着强烈的表现欲望。
    这种差异要求家长因材施教，要根据女孩的心理特点和成长规律进行家庭教育。
    、同时，现代社会是男女平等的社会，男女性别角色的差异在趋向缩小和接近。
因此没必要完全把沉着、理智、勇敢、温柔等这些能为人类社会带来福祉，且本该为人类两性所共有
的美好品质贴上性别的标签。
    所以，家长应学会采取合理的方式有意识地对孩子进行性别教育。
我们都知道，男孩是靠行动来表达自己的。
但女孩不同，她靠语言来表达自己，同时，她也是在与父母的交流与沟通中来获取父母对她的爱的。
    其实，女孩还在摇篮里时，就强烈地希望父母与她交流，因此，当一个女婴感受不到父母对她的爱
时，她就会哭闹不止，但当父母凑到她面前，跟她讲上几句话时，女婴便会停止哭泣，转而用笑声和
挥动的手脚来向世界宣告：她因得到父母的爱而兴奋。
女孩正是通过与父母交流获得了关心、理解、尊重、体贴和安慰。
    女孩更希望父母分享她的沮丧与无助。
女孩面对压力时，她们希望有人能在这个时候了解并且帮助她。
而父母这时候最应该做的就是和她一起谈论问题的细节，然后分担她沮丧、迷惑、无助的感觉，这样
女孩会感到被支持，就会不再孤单，她需要的只是发泄，不用太长时间，她自己的情绪就会慢慢好转
，不再觉得有压力。
    女孩都想和父母站在同一个立场上，这让她们感到“被了解”。
    爱默生曾说过：“被了解是件奢侈品。
”的确如此。
女孩需要被了解，并且是朋友般的了解，父母只有把她们当作自己的朋友，才会为她们所接受。
否则，你就无法和女孩建立起健全的关系。
只有朋友的关系，才是彼此之间充满信任感的沟通。
    了解女孩的世界，即使它跟你所想象的世界相距十万八千里。
用女孩的眼光看问题，可以帮助你了解女孩。
这样才能让女孩更信任你，使她更主动配合你。
这样，在遇到问题时，你们就有共同的立场了    有时候，当女孩感到家长了解她的世界，她就会更加
信任家长，并依照家长的要求去做。
因此，不管你有多忙，你都要花些时间去了解女孩的世界。
如果你觉得她的作业本太花哨了，你就应瞧瞧她朋友的作业本。
你可能为她选择了健康饼干，但你也要考虑到禁止她在朋友家吃一般饼干，可能会造成情绪上的伤害
。
如果你要提出一项处罚时，要先考虑哪些是你该坚持的，哪些不是。
    当然，如果别的女孩都在做你所不允许的事，你就要考虑你的立场了。
但要全部的小孩对任何事都获得不适当的许可是不大可能的，所以要好好地审视女孩所面临的事，想
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办法增加她“配合”的可能性，从而使她能听从并尊重你订下的规矩。
    女孩不喜欢与别人不同的感觉，尤其是在青春期，这种情形表现的特别强烈。
身为父母，你要表达你对这种需求的谅解，否则，你就无法和女孩建立起健全的关系。
那是彼此之间信任感的沟通。
    女孩总是不断地想离开父母，但同时义很矛盾。
她们想要长大，但又想维持幼时的样子。
她们想要出去独自拼搏一番，却又想继续得到家的庇护。
这时，无法了解女孩内心世界的父母，就会被淘汰。
女孩会认为，“父母就是不懂。
”这会让女孩对父母更加不信任。
如此一来，女孩会失去父母的保护。
同时也得不到父母的指导和支持。
结果，父母就会太早放任女孩单飞。
    另一方面，父母也会毁了信赖关系。
想让女孩信任你，你就要说话算话，能够开诚布公地沟通是相当重要的。
需要让女孩感受到她可以要求做某些事，而你也会了解，若可以的话，你会允许她的要求。
    这对她而言是很必要的，只有这样她才会避免“不被允许的事”。
也需要让女孩明白你能跟她分享感受，而你的期望也不会超出她的能力和年龄。
    为了让女孩能接受你的指示和引导，并愿和你分担她成长中所面临的难题，对她所面临的事，你要
尽量实际客观。
当然，如果有同学考试偷看她的试卷，她就该报告老师。
但这么做，会不会影响她的社交关系呢？
你只给她吃有机健康饼干，但让她拒绝朋友家招待的巧克力蛋糕，公平吗？
你可能认为水蓝色法兰绒衬衫很好看。
但若是所有的女孩都穿花格子呢衬衫，你会让她继续穿你挑的衬衫。
否则就没点心吃吗？
    对于不切实际的惩罚，也是同样的道理。
当你正确使用处罚方式时，你是让女孩明白你知道什么会有效果。
她可能会厌恶你的实事求是，但内心里，她会很高兴你并不是指挥者。
当你能了解女孩的想法，并以此来配合你的支持和指导，你的女孩自然会明白你想传达给她的较深层
讯息。
    了解女孩的世界，即使它跟你所想象的世界相去十万八千里。
你对女孩说：“无论如何我都爱你，而且我想了解你的世界。
”你是在制造气氛，让她不用害怕你的批评和激烈的反应，对你畅谈她所经历的诱惑。
你要传达给女孩的信息就是你愿意听完她的话。
从各个角度看待事情，并且愿意跟她谈谈。
这要比你直接干涉，施展你的权威重要多了。
此外，你这么做也可以减轻她的罪恶感(罪恶感是愤怒的导火线)。
如果女孩认为你不可理喻，她就会在你背后偷偷行动，尽管，她也不好受。
一方面，她会担惊受怕，另一方面，她也会觉得自己“很坏”。
结果只会让女孩累积更多的愤怒，而后做出更多偏差的行为。
    最后，告诉女孩如何保护自己，让她做一个自强自立的人。
    处于青少年时期的女孩社会经验较少，体力又很有限，最容易成为性伤害的对象，所以家长应该加
强对女孩自身安全的教育，让女孩具有自我保护意识，生活在一个安全的环境中。
    父母要告诉女孩，她外出时尽量在安全路线行走，避开荒僻和陌生的地方：晚上外出应结伴而行，
尤其是年幼女孩外出，家长一定要接送；应该避免单独和男子在家里或是宁静、封闭的环境中会面，
尤其是到男子的家里去：独自在家，注意关门，拒绝陌生人进屋；对自称是服务维修的人员，等家长
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回来再说，等等。
    女孩终究要进入社会，除了保护好自己之外，还参加社会竞争，所以从小培养女孩的自立自强能力
也十分重要。
自立自强不是男孩的专利，坚强自尊的女孩最高贵。
    告诉女孩自己的事情要自己做。
    女孩不小心摔倒了，趴在地上不起，非要妈妈抱起来不可。
女孩自己能不能爬起来？
回答是肯定的。
早晨女孩磨磨蹭蹭不穿衣服，父母急急忙忙给穿上，没准女孩在偷偷乐呢：“又一次战胜了你们。
”四五岁的女孩吃饭不好好吃，家长在女孩玩的时候忙里偷闲喂她一口，并且还需要好言相劝，女孩
才张开金口。
    身为父母，在女孩需要父母的帮助才能完成的事情时，父母不给予帮助，这是父母不尽职。
然而，当女孩有独立完成这件事的能力时，做父母的就应要求女孩独立完成这件事。
父母要从小培养女孩的自理能力，让她自己吃饭、自己穿衣、自己收拾书包、自己整理书桌、自己选
择文具⋯⋯尽量给女孩施展能力的机会。
在这些机会中，女孩的自理自立能力会不断得到加强。
P2-5
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编辑推荐

由李宏月编著的《一本好书培养一个超凡气质的女孩》从女孩的特性入手，从男孩女孩的不同之处引
出女孩的教育应该是一种“富教育”。
所谓“富教育”其实就是一种精心、一种细致、一种唯美。
一个超凡气质的女孩，应该是全面发展的女孩，因此，本书在“富教育”的基础上为家长们展示了一
个全方位培养女孩的多维教育法。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一本好书培养一个超凡气质的女�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


