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内容概要

聪明人善于以做人带动做事，以做事扩大成果，并把这两项视为人生牢不可破的定律。
易君如主编的这本《解密魅力个性——打造你的魅力》紧紧抓住做人与做事之间的关系，不讲大道理
，不讲空话，也不讲套话，而是分析和探讨绝大多数人做人与做事时遇到的种种难题，力求以最直白
、最实用的方式去回答，从而给大家划出一条“人生路线图”。
本书虽然不是灵丹妙方，但是它却是你手边绝不可缺少的一本“利器”。

世界上最难的有两件事：一是做人，二是做事。
为什么这样说呢？
因为有许多人之所以一事无成，就是常常在这两个方面犯低级的错误，故使人生远离成功的制高点。

　　本书将现代心理学、成功学的相关理论熔于一炉，通过生动实例，深入浅出的讲解，帮你塑造自
己的成功技巧，帮你克服人性的弱点，扼住命运的咽喉，到达成功的彼岸。
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作者简介

易君如，男，生于1986年，中共党员，从湘西边陲的吉首大学毕业后供职于国防科技大学，和所在的
课题组一起为祖国的国防现代化建设发光发热。
所在的课题组出版专著一本，申请国家发明专利多项，课题组独立开发的具有自主知识产权的NPLS系
统在2010年的科技成果鉴定中被评为国际领先水平。
他用自己的亲身经历讲述怎样走向成功。
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章节摘录

谦虚谨慎方显素质    一项题为“最受欢迎的人和最不受欢迎的人”的社会调查，结果列。
“最受欢迎的人”之首的是富有才干而为人谦虚的人；列“最不受欢迎的人”之首的是自命不凡、目
空一切、夸夸其谈的人。
    这项调查充分显示出谦虚对一个人多么重要。
尤其是在学习阶段，你需要向别人学习，需要“踩着巨人的肩膀”前行，如果不懂得谦虚，没有人会
把成功的经验传授给你；如果刚学到一点皮毛就以为自己已是行家里手，飘飘然自以为是，那么，你
永远也不可能达到成功的顶端，你永远也不可能走向生命的巅峰。
“越成熟的果实，头垂得越低”，这是真正懂得了生命的意义后表现出来的谦虚的态度。
成熟的果实知道它没有花儿那么艳丽多姿，它要把自己奉献给人们，并且留下金色的种子，为来年的
丰收出力：只有那些半青不黄的果子才会得意洋洋地挂在梢头，其实。
它最没有价值。
    谦虚指虚心、不自满，能接受别人的意见和批评。
它包括两个要素：虚怀若谷的精神和实事求是的态度。
谨慎则是指细致严谨、小心慎重，有严密的科学态度和很强的责任心。
《尚书·大禹漠》中说：“满招损，谦受益。
”意思是骄傲自满会招来损害，谦虚谨慎能得到益处。
古往今来，对人类做出重要贡献的思想家、政治家、科学家，大都是谦虚谨慎的人。
    为什么要提倡谦虚谨慎呢？
因为。
人们对于新事物总是有一个从无知到有知、从浅入到逐步认识的过程。
人们对世界的认识和所要掌握的知识、技能是无限的，而一个女人无论多么聪明，多么有才华，她的
知识和本领也是非常有限的。
因此，应持有谦虚态度，不断学习，不断进取的态度。
一个女人无论经验多么丰富，在错综复杂的客观事物面前，对问题的认识和处理也难免失于偏颇。
因此，在待人接物和处理问题时，一定要持谨慎态度，切忌急躁轻率、鲁莽冒失。
    一个谦虚的女性，有自知之明，能够比较清醒地认识自己的优点和缺点。
能够虚心接受别人的意见，能够正确处理个人和他人、个人和集体的关系。
一个谨慎的女性，为人严谨慎重，观察事物深入细致，分析问题缜密周全，待人接物热情而不轻浮。
    谦虚的态度、学习的态度应该是我们生活的常态，生命的过程就是学习的过程，知识越渊博，会越
觉得自己无知。
这样，成功就会在你坚持不懈的学习中向你微笑。
    女性在为人处世上要讲究谦虚谨慎，同样，在学习知识上更应该保持谦虚的态度。
因为只有这样，才能聆听到良师的教诲。
你向他人学习证明你艺不如人，你要尊重他人的学识、真心地觉得自己在某些方面是有待学习提高的
，谦虚的态度才是学习的态度。
谦虚的态度是女性叩开学习大门的敲门砖，是不断学到新知识、为成功铺路搭桥的前提。
    要想获得成功，就要始终保持谦虚的态度，保持学习的热情，要时刻对自己说：“我还需要学习，
学习，再学习。
”甚至在已经获得成功之后，仍然不能为自己终于能“傲视群雄”而沾沾自喜，仍然要谦虚、要学习
，只有这样才能保持你的成功。
    需要注意区分的是：谦虚不等于自卑，谨慎不等于畏缩不前。
谦虚的人自尊而尊人，虚心以求实，看到自己的不足后，振奋精神，努力进取：自卑却是过低地估计
自己，失去了前进的动力与信心；谨慎则既不是胆怯和懦弱，也不是谨小慎微，畏缩不前，而是有实
事求是、一丝不苟、深入细致的严密的科学态度。
谨慎往往要和勇敢结会在一起，表现为胆大而心细，讲究策略而又注重成效。
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编辑推荐

　　《解密魅力个性：打造你的魅力》抓住做人与做事之间的关系，不讲大道理，不讲空话，也不讲
套话，而是分析和探讨绝大多数人做人与做事时遇到的种种难题，力求以最直白、最实用的方式去回
答，从而给大家划出一条“人生路线图”。
　　让你了解自己，看清别人，躲开各种危险，避开各种纷扰，把握自己的个性，设计自己的人生，
在实践中不断提升自己，达到游刃有余的境界。
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