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内容概要

三岁童子，有天真无邪之眼神，无机关算尽之心灵，我们只觉得他可爱；若是四十左右的汉子婆娘，
眼神也是那样无邪，心灵也是那样纯真，我们还会觉得他可爱吗？
　　不会！
禅师也不要求你这样。
禅师不为别的，只要求红尘中男男女女，机关算尽之余，别忘了尚有天真无邪之境，且相信此境要比
那机关算尽更真实、更光明、更美好。
终日吃饭，不曾嚼着一粒米；终日行履，不曾踏着一寸地；终日穿衣，不曾挂着一缕丝⋯⋯晨钟暮鼓
，暮鼓晨钟，朝参与晩参，只为把一分“穿衣”人生参得“一丝不挂”。
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