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前言

　　自伏羲画卦、文王演易以来，《易经》就被看成经典中的经典，哲学中的哲学，智慧中的智慧。
道学大师萧天石先生曾说：《易经》“由无入有，由简入繁，由无极而太极、而阴阳、而四象、而八
卦、而六十四卦、三百八十四爻，以至于无穷之象，无穷之数，无穷之变，无穷之理，均可推而得之
，籍而用之。
由一本而万殊，由万殊而复归一本；本一而无穷”（萧天石：《道德经圣解》）。
不仅如此，《易》还是中华民族几千年文明的根源，为诸子百家之所祖。
对中国文化影响最大的儒道两家，其中心思想无不以易为体，仅法易有别而已。
儒法乾，道法坤。
易之要在乾坤，以乾坤为门户。
《系辞上传》日：“乾坤其易之门邪。
乾，阳物也；坤，阴物也。
阴阳合德，而刚柔有体。
以体天地之撰，以通神明之德；其称名也，杂而不越，于稽其类，其衰世之意邪？
”儒法乾，乾为纯阳之卦，法乾之“天行健”，而主“自强不息”，主先、主动、主上、主刚、主强
、主进取，主张积极作为，是入世之学；道法坤，坤为纯阴之卦，法坤之“地势坤”，而主“厚德载
物”，主后、主静、主下、主柔、主弱、主顺应，主张消极无为，功成身退，为出世之学。
也就是说，儒家学说以周易中的第一卦乾卦为自己的逻辑起点，立论乾卦刚健特性，以此推演出自己
对人生、社会、国家以至于万事万物的看法；而道家学说以坤卦为自己的逻辑起点，立论坤卦厚德品
性，以此推演出对人生、社会、国家以至于万辛万物的看法。
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内容概要

本书以《周易》八卦理论知识为基础，剖析了人类的居住环境、住宅的形式和大小及住宅中的各个空
间，对居住者的身体、生活、事业、婚姻等方面的影响；还针对各种不同生肖的人，介绍了住宅楼层
和门向的选择方法；同时，指导人们合理使用普通风水吉祥物、摆放家具和花木盆栽，在面积有限的
居室里创造一个美观大方、功能齐全、格调高雅的居住环境。
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章节摘录

　　在古代，我国劳动人民通过对各种事物与现象的观察，把宇宙万物万象分为阴阳两大类，建立了
朴素的唯物论和辩证论，这种唯物论与辩证论的哲学思想体系称为阴阳学说。
阴阳学说认为，一切事物的形成、变化和发展，都是由于阴阳二气的运动而引起的。
它总结出来的自然界阴阳变化的规律，与对立统一的哲学思想是一致的。
阴阳学说是一种朴素的唯物论和辨证法思想，是我国自然科学的唯物主义世界观的理论基础。
阴阳学说分为阴阳基本概念、阴阳对立、阴阳互根、阴阳消长、阴阳转化等内容。
　　一、阴阳的基本概念　　阴阳是对自然界相互联系的某些事物和现象对立双方的概括，既可以代
表两个相互对应的事物，也可以代表同一事物内部存在的相互对立的两个方面。
阴阳二气的变化，构成了一切事物，并推动了事物的发展。
　　《素问·阴阳应象大论》说：“阴阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生杀之本始，
神明之府也。
”由此而知，阴阳学说是把世界本身看成是阴阳二气对应统一的结果，认为宇宙间一切事物都包含着
阴阳相互对立的两个方面，如白昼与黑夜，晴天与阴天，炎热与寒冷。
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