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内容概要

道家的和谐生态思想是中国优秀传统思想文化的重要组成部分，内涵丰富，博大精深。
既有“天地与我并生，万物与我为一”的观念中所蕴涵的生态整体思想，也有“一切有形皆含道性”
的观念对自然价值的尊重；既有“少私寡欲”的适度消费理念，又有贵生戒杀精神对环境保护的重视
，这是人类生存所追求的崇高境界。
    天人合一、阴阳平衡、五行生克等道家理念揭示了中国哲学本体论核心的内在关系：天道生阴阳，
阴阳成五行，五行变化成万物，而万物的存在和相互关联的奥妙就是彼此的和谐。
和谐的家居环境，乃至和谐的自然和社会环境，正是人类高质量生存的目标。
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作者简介

江泛，本名江献明，浙江金华人。
现为《中国财富》浙江办事处主任、记者，北京江泛文化策略机构总监，艾青文学院常务副院长，长
期研究中国经济及中国传统文化。
著有《四时养生饮食保健》上、下卷，《四时饮食美容美体法》四卷，《道与企业管理》、《道与艺
术》、《道与生态家
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章节摘录

　　第一章　道家与现代生态学　　道教的产生是以先秦至汉代的各家思想为渊源。
早期神话、易学、儒家等思想以及道家思想都已经萌发了不少生态思想，道教对这些思想批判继承，
逐渐发展出内涵深厚的道教生态思想。
　　道教在创立时指出，将“道”作为立教之根本。
道教所尊崇的“道”，是人以及天地万物共同根于“道”，在这一基础上，进而同构于“三气”、“
五行”、“八卦”，且“皆含道性”。
道教的这些关于“道”的思想正确的揭示了人与天地万物的同源的本质。
道教的这一“天人一体观”是道教生态学的自然哲学基础，也是道教科学诠释人与自然之间相互关系
的出发点和立足点。
道家主张万物平等自然观，它反对以人类中心论的眼光来看待事物，主　从道的观点来看待事物。
庄子指出：“以道观之，物无贵贱。
以物观之，自贵而相贱。
以俗观之，贵贱不在己（《庄子?秋水》）。
”从道的观点来看，人也是万物中之一物，人和万物都是平等的。
人与万物在包括生态过程在内的宇宙过程中的作用虽然不同，但是它们都各自发挥着自己的作用，并
且相互依赖，谁也不能离开谁，它们的价值是平等的。
人如果只是从自己的利益出发，仅仅把人以外的事物当成实现自己目的的工具，就会违反万物的自然
之性，扰乱生态系统的自然进程，破坏天地万物的自然秩序。
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编辑推荐

　　凝聚道家思想的《齐物论》云：〔人法地，地法天，天法道，道法自然。
〕道家的家居和建筑观念主张〔道法自然〕，以致〔物我两忘〕。
就家居而言，从单纯强调〔以人为本〕，上升到〔人与自然和谐共处〕，〔居住环境自然环境保持和
谐统一〕，这是一种全新的、和谐的、健康的家居模式，也是〔生态家居〕的崭新理念。
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