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前言

　　《道德复兴论修身》一书，其义是说：唯有修之身才能明明德；唯有修之身，心身的德性品格和
能量才能符合大道，顺应自然规律，实现人体内身国乃至家庭、社会、天下的大和谐，达到天人合一
之境。
　　本书是著名国学家熊春锦先生继“老子《德道经》释译系列丛书之一”《中华国学道德根》之后
的又一部力作。
　　本书主要以“以史为镜，论道德文化复兴”为主线，从中华道德根文化的源头、肇始，到社会发
展的各个阶段，以道德为镜，鉴析中华民族上下八千年的发展、变化进程，其实也是一部道德史的演
绎过程。
社会道德的兴衰变化，导致了中华民族不同历史时期的兴衰与成败走向。
反映了“顺道者昌，逆道者殃；有德者旺，失德者亡”这样一个永恒不变的社会发展规律。
　　在这部书中，熊先生以伏羲黄帝文化为基石，以老子的《德道经》为纲，翻阅查览了古今中外的
大量历史资料，以他的大智慧，洞察古今，显隐同观，穿越中华八千多年的历史时空，站在自然宇宙
本源的高度上，用他创建的“一元四素”、“三元”、“三源”等理论体系和科学方法，以道德为镜
，纵观中华民族从古至今的道德兴衰演变历史；以德道为鉴，历数社会因逐渐离道失德而造成的民族
苦难，展现了我们民族在历史长河中，既有璀璨夺目的光明，也有血风腥雨的灾殃；为我们民族曾经
拥有道德而展现过的辉煌而讴歌，也为因离道失德而酿成的民族苦难而悲凄，围绕着道德文化这根金
线，熊先生以他的慧笔，为我们描绘了一幅幅广览无余的中华民族的历史画卷。
因而这部书不仅是中华民族发展史中从未有过的一部道德史书，也是一部我国社会发展五个不同阶段
中道德演化的真实记录。
　　中华民族的传统文化，说到底就是一部道德文化，这是我们民族的根，是我们民族的魂。
我们民族根文化的核心，始于伏羲的易道文化，传承于黄帝的法道文化，发展完善于老子的德道文化
。
伏羲黄老文化是我们民族的灵魂；她的道德全息性镶嵌在我们民族的心灵里，流淌在炎黄子孙的血脉
里，代代相传，从未止息，才使我们民族屹立于世界民族之林，经久不衰。
虽然从三皇时期的道德治世时代，到五帝、三王时代的仁、义、礼治时代，乃至春秋战国以后的两千
五百多年间，社会的发展逐渐离道失德，人们的道德理念日益淡漠，但是祖先们给我们中华子孙后代
创立的道德根文化，却有着无比强大的生命力。
尤其是自宋代以后，虽然有外族的多次入侵中原，清朝以后的国外列强侵略，但在我们民族的道德根
文化的坚强支撑下，都一个个地被化解消融。
这是什么力量？
这就是我们民族道德文化的精神力量。
　　世界上每个民族都有自己的民族文化，但是可以毫不夸张地说，没有任何一个民族的文化能与中
华民族的道德根文化相比拟。
历史上几个主要古老民族的古文化，例如：古罗马文化、希腊文化、玛雅文化、印度文化等，曾经与
中华传统文化共明于世，但是在后来的历史长河中它们都悄然消失，唯独中华文化根深叶茂，源远流
长，深深札根在中华这块信德厚土之上，以她独有的顽强生命力而独耀于世，经久不衰，至今仍被世
界人民所景仰。
　　本书的《紧握东方上帝之手》、《复兴道德根文化，构建和谐社会》等节，都是《以史为镜，论
道德文化复兴》的继续展开。
“东方上帝”者，即老子也。
老子是世界人类所尊崇的大圣人，是东方的伟大“上帝”。
他的五千言《德道经》被人类社会尊为“万经之王”、“哲学史诗”、“百科全书”。
老子《德道经》可以说是宇宙自然规律的全息性浓缩，她是人类须臾不可离开的精神食粮，是人类经
过“修之身，其德乃真”，进而实现天人合一的天梯与桥梁，因而受到人类社会的无比敬仰与热爱，
将他老人家比拟为“东方的上帝”，这是当之无愧的赞誉！
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老子的德道思想，是在总结、继承了春秋时期以前数千年来中华道德根文化的精髓，其中包括了伏羲
的易道文化、黄帝的法道文化，都囊括在他的五千言中。
他不仅展示了人类社会发展的各个历史阶段的运势走向，而且对人类社会的离道失德渐去渐远所产生
的严重恶果，早在两千五百年前就提出了警示和告诫：“夫礼者。
忠信之泊也。
而乱之首也：前识者．道之华也．而愚之首也”(老子《德道经》第一章“论德”)。
当今社会的严重失道离德，所反映出来的种种社会不良现象，充分地验证了老子预言的前瞻性与科学
性。
　　老子的德道思想，不仅创造了我国西汉时代“文景之治”、唐代“贞观之治”的灿烂辉煌时期；
而且在十六世纪之后，悄然走向西方，创造了西方至今引为自豪的世界科技文明，这是世界公认的历
史事实。
可惜的是：老子作为中华民族的大智慧者，他的科学真理却没有被自己的子孙继承和发展，反而被西
方拿去广为应用，开创了近几个世纪以来的科技文明；而我们作为中华大地土生土长的炎黄子孙，反
而不知老子其人以及他的德道思想为何物！
因而老子的道德思想长期遭受冷落，甚至将他视为异端邪说、唯心论、封建糟粕；曾几何时，一盆盆
脏水不停地泼到老子的头上，甚至认为他的学说是中国贫穷落后的总根源，这是强加在老子头上的莫
须有的罪名，是对老子的莫大屈辱！
　　熊先生在这部书中广证博引，以大量不可辩驳的历史史实，以道德为镜，逐朝逐代，层层尽剥；
一桩桩，一件件，历历在目，从历史长河的流淌中，在时空流转的进程中，寻宗追源，慧眼察微，廓
清被蒙在历史沉迹中的尘埃，正本清源，还道德以本来面目，澄清数千年来某些邪见者对道德根文化
的篡改和歪曲，拨乱反正，以正视听，使中华道德根文化重现她昔日的灿烂光辉，为实现中华文明的
伟大复兴，为构建和谐社会，实现世界康宁，造福天下众生，我相信这是本书应有的历史使命吧！
　　走近“上帝之手”，认准“上帝之手”，紧握“上帝之手”，与老子居，与老子谋，与老子的道
德相融相合，这是我们国家民族兴旺发达、和谐康宁之希望，也是营造每个人心身健康幸福的光明之
路！
　　愿这部书以她强大的道光德能，布满神州大地，走进千家万户，走进每个中华儿女的心灵，点燃
每个道德爱好者心中的道烛光明，为道德文化的大繁荣大发展，各尽其力，各守其诚！
　　愿道德的慈悲光芒照亮每个人的心德福田！
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内容概要

本书主要以道德文化复兴为主线，从中华道德根文化的源头，到社会发展的各个阶段，以道德为镜，
鉴析中华民族上下八千年的发展变化进程。
社会道德的兴衰变化，导致了中华民族不同历史时期的兴衰与成败走向，从中揭示了一个永恒的自然
法则：唯有尊道贵德，才能复兴中华民族；唯有“修之身”，才能复兴道德。
老子是伟大的东方圣人，他的五千言《德道经》被尊为“万经之王”、“哲学诗”、“百科全书”，
是人类不可或缺的精神食粮，是实现天人合一的天梯与桥梁。
人类惟有通过诵读、实践《德道经》，达到“修之身，其德乃真”，才能进入道的佳境。
    熊先生在书中以史为境，引经据典，以广博的历史知识，隐显同覌，慧智双运，论述了“修之身”
的重要性，阐释了只有紧握东方“上帝”——老子之手，与老子居，与老子谋，才是国家强盛，民族
兴旺，社会文明的不竭源泉。
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作者简介

熊春锦先生，字厚金，号空净，生于1948年，祖籍湖北麻城。
当代国学名家，现任北京德慧智教育科技中心董事长、欧洲中国康复养生学院院长、欧洲中华道德文
化研究促进会第一主席、新加坡南洋文化发展公司董事长、新加坡人类道德促进会永久名誉主席、世
界华人艺术家联合会理事。
主要作品有：《德道经》（校注）、《国学道德经典导读》、《中华国学道德根》、《道德复兴论修
身》、《道德教育贵修身》、《老子人法地思想揭秘》。
主编中华德慧智教育&#8226;袖珍经典读本和大字拼音读本系列丛书（《德道经》、《周易》、《大学
。
申庸&#8226;论语》、《七小经合璧》、《黄帝内经》）等。

　　熊先生出生于道学世家，自幼秉承祖上传统道学，继承老子道德根文化系统的哲学思想和圣人之
治方法论，并予以发扬光大，同时在医、卜、星、相、山等传统五技方面也都具有较深的造诣。

　　熊先生曾在武汉市硚口区第一人民医院历任主任医师、副院长、院长，《湖北中医》杂志社编委
等职。
熊先生从医半世，西医中医并举，曾被选为武汉市区人大代表，市级劳模，并获得医学科技发明奖。
凭藉自身对传统道学、道医学的全面继承和办学、讲学的经验，结合现代医学、教育学以及其它社会
学科的最新科研成果，对传统国学中培贤育圣的一元四素教育理念，进行发掘、诠释和解析，以“万
经之王”的老子《德道经》为核心，以一元四素为理论框架，以德慧智教育为灵魂，建立了系统的中
华德慧智教育理论实践体系，同时在中国、东南亚、欧洲等地进行推广实践。
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书籍目录

序以史为镜，论道德文化复兴  一、道德治世神州显    1.中国道德文化之肇始，易道文化之发明    2.道
德文化之发展，法道文化之诞生  二、道德流失祸之端  三、背叛道德祸循环    1.道德文化基因严重缺失
和变异    2.秦帝国迅速灭亡的原因    3.中华民族陷入因果律的四大循环周期  四、偶崇道德奇迹现  五、
道德修身天下公紧握东方“上帝之手”  一、“上帝之手”的猜想  二、走近“上帝之手”  三、认准“
上帝之手”  四、握住“上帝之手”  五、紧握“上帝之手”复兴道德文化，构建和谐社会  一、复兴道
德根文化，构建和谐社会  二、道德文化的源流与兴衰   （一）道学源于黄帝以及黄帝文化上承之源   
（二）黄帝文化的科学发明创造   （三）黄帝文化的精华——《黄帝四经》   （四）黄帝文化的流传   
1.黄帝修身治国道学的历史际遇    2.刘邦是汉代黄老学说治世的奠基人    3.片面运用黄老学说“无为而
治”产生的不良后果    4.独尊儒术，黄老遭弃   （五）老子创立“德道学”   （六）“老学”在唐代的
兴盛和治世的辉煌   （七）孤儒治世的历史回顾，宋明儒学的式衰   （八）道德文化在2l世纪崛起的必
要性与必然性  三、道德文化就是修真文化“   （一）研究“真”字，解析以道修身和以德修身   （二
）儒学以“仁义礼”修身和道学以“道德”修身的异同   （三）修之身汇归合一时期的展望  四、道与
德以及五德的逆向分析   （一）道治身国与德治身国的分析   （二）整体把握五德而明德归大道   （三
）抱德无离才能真和谐复兴道德论自然全息因果律  一、自然全息因果律的概念  二、全息因果律的生
成变化  三、我命在我不在天   （一）混命   （二）安命   （三）知命   （四）造命   （五）了命道德与
自然因果律  一、自然因果律的基本结构  二、自然因果链环的内核  三、身是自然因果之器  四、正确
转化自然因果  五、摆脱自然因果的捷径德性与真性道德与八识  一、生命信息系统及意识  二、道德修
养实践对意识的再造  三、道德修养实践是人生观向道生观转化的必由之路道德与阴我心论修心化因
老子研究在海外  一、老子思想在西方深入人心  二、海外重视研究简帛《老子》  三、老子思想必将主
导世界文化复兴解史评史与修身编后记
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章节摘录

　　以史为镜，论道德文化复兴——修身是中国文化的灵魂　　五千余年文化史，钩陈一篇论雄雌；
　　厘定泾渭评道德，复兴民族弘老子。
　　一、道德治世神州显　　世界东方的中国，是世界上文化历史最悠久，文化积淀最丰厚的文明古
国之一。
从伏羲至今已有八千多年漫长的历史，如果从有丰富的文字记载相传的炎黄时代算起，中华民族也有
五多年的历史。
　　五千多年以来，东方的中国人一直把自己居住的这块热土，自豪地称之为“神州”。
神州的意思有多种解释，但是都离不开以下几种意思：这是一块大道畅行、尊道贵德的土地，是上天
与人类和谐共处的沃土，是最利于人类居住繁衍发展的净土，是能够培育众多道德人才成为神仙的福
地。
　　披阅历史的记载，对比西方国家的历史，我们可以深切地感受到：东方这块土地在古代称为“神
州”——名不虚传。
中国古代的精神文明是世界上最古老、最先进的文明。
　　精神文明始终是社会健康发展的灵魂，是物质文明正确发展的导航。
古老的中国之所以称之为“神州”，依据老子对精神文明和社会发展分期的揭示，我们不难看出，神
州期就是道治、德治社会和仁治社会的时代。
老子说：　“故失道而后德。
失德而后仁。
失仁而后义，失义而后礼。
夫礼者，忠信之泊也，而乱之首也。
前识者。
道之华也，而愚之首也。
”（老子《德道经》第一章）　　老子《德道经》是一部百科全书，包罗万象。
老子在《德篇》开卷章中，就以敏锐的目光，洞察和揭示人类社会发展六个阶段的必然性。
道治、德治社会时期和仁治社会时期，社会细胞的人类的祖先们处在德性淳厚尚未朴散的状态，是“
上德不德，是以有德”，　”上德无为，而无以为也：上仁为之。
而无以为也”（老子《德道经》第一章）的境界，人们心中崇敬、信仰、顺应“无（○）”的大道，
尊顺、服从道，恪守德的规范而展开行为，心灵和行为都充满着上善，心中无善无恶，所以德性完整
而且淳厚，没有分解朴散开来，那时就是自然的无为而治时代，道治、德治、仁治三个社会发展时期
，就是中国精神文明的神州时代。
　　无为而治的本义。
是一种唯道而治。
是唯道独尊而以德作为恪守不离的思想行为准则，进行治身和治国的方法论。
无。
是老子虚无生万有，用一（德）就足够了的“道”。
无，是道的一种代称。
无为而治，即道为而治，因为道生德养，道并不司理直接治理之职。
故用“无"字表述尊道而治。
当时的人类通过修之身，天人合一，能够直接与大道相感通，与神相感应，在道之下人人一律平等，
不存在高低贵贱之分，善恶美丑之别，人人都自觉地慈爱万物，平等相待。
万物都是“道生之。
而德畜之。
物形之，而器成之”（老子《德道经》第十四章），道生德养，在唯道独尊的自然信仰中，众生平等
，人与人都是兄弟姐妹，物我一体，没有分别。
“是以万物尊道而贵德。
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道之尊。
德之贵也，夫莫之爵而恒自祭也”（老子《德道经》第十四章），只有道是最崇高至上之尊，而人类
无贵贱，尊道而礼祭大道是社会共同自然信守的共识。
　　当人的私心欲望逐步滋生以后，由于修之身而天人合一实践的普遍性开始降低减少，能够达到修
之身而天人合一境界的人数也同样逐步减少，这就使人们对道的绝对信仰开始产生动摇。
由于当时社会的领导者仍然是修之身天人合一的佼佼者，他们在民众的公推下担任公职管理社会，因
此社会的主流仍然是无为而治。
当人们的心灵和行为的德性品质开始下降，进入德的崩解初始状态。
这时整个社会就下滑进入了仁治时期。
这是道治、德治转折过渡到仁治时代的根本原因之一。
在仁治时期，人类就需要“法”的规范和制约，维护心灵德性和行为不离道德。
因此作为五帝之先的轩辕，这位修之身而天人合一治世的黄帝，依据大道的规律法则创立了符合大道
规则的人间法律，并且撰写了一部修身治世的经典之作——《黄帝四经》，尊道贵德，顺天应人而维
系着整个五帝时代的仁治社会状态。
　　古代中国的神州时期，在道德治世开极和仁德治世开极时期，各诞生了一位大智慧的圣人级人物
，这就是伏羲和黄帝，这绝不是偶然现象，而是大道无为化生的必然结果。
　　伏羲。
修之身天人合一步入道境而创造了东方震旦的易道文化；黄帝。
修之身天人合一步入道境而创造了法道文化；易道文化和法道文化为中华道德传统文化奠定了坚实的
基础。
这就是中国文化的“基因"，中国文化的“DNA”，就是唯道独尊、尊道贵德的道德文化。
在自然科学中，生物学超越了细胞水平，发现了生物的基因DNA，才使得人类进入了生物工程时代；
而物理学超越了分子水平，发现了原子、电子、中子、质子等物质“基因”，才使人类进入了原子时
代。
人类的精神文明要想进一步飞跃，就必须找到人类文明的“文化基因”，找到文化诞生的源头活水。
由于任何“基因”都是产生在它本身的原生态之中，而中国文化的原生态只要展开历史的画卷，就不
难发现她并不是春秋战国文化，不是义治、礼治时期的封建文化，依据老子五千言开篇中的揭示，义
治与礼治时期的封建文化只是次生态文化，并不具备中国根文化的全息性，它只是全息性“基因”的
一种蜕化变质。
所以，只有代表道德文化最高形态的伏羲易道文化、黄帝法道文化和老子的德道文化，才是中国文化
和精神文明的“基因文化”。
基因文化不能全面把握，那么社会发展也就必然残缺不全，社会的偏残缺废也就在所难免。
　　中国的传统文化在大系统性上，是一部道德文化而不是单纯的儒学文化，道德文化的历史远远早
于儒学文化数千年，并且道德文化是儒学文化的源泉。
道，是中华传统文化各家学说、各个学派的总归宿和最高境界，也是世界各宗教理义中的最高境界。
中华传统道德文化，上溯其祖根，是初创于伏羲的“易道文化”，成形于轩辕黄帝的“法道文化”，
成熟于老子创立的“德道文化”。
这个“易道”、“法道”、　“德道”，全部都是唯道独尊、“抱道无离论天下”、“执一以为天下
牧"的学说和思想，她们共同构成“以易阐道”、“以法论道”、“以德证道”的三部曲，非常完美地
构成中华道德文化大系统。
　　道德文化，既是中华传统文化的根柢，也是中华民族衍生发展的灵魂，同时也是后世各家学派诞
生形成的生命源泉。
道德文化这个基因，主宰着中华民族两千五百年以前的漫长历史发展时期，同时她的升降浮沉、残缺
重拾决定和影响着两千五百年以来的中国历史社会进程的跌荡起伏。
　　1.中国道德文化之肇始，易道文化之发明　　太昊伏羲氏，是中华民族的人文始祖，是我国远古
时期的圣明帝王，又名太昊、太嗥、宓牺、庖牺，风姓，以木德（仁）而王，是为春皇，都陈（今河
南淮阳），在位百十一年，一云百六十四年。
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太昊伏羲葬于陈。
神农氏践位。
　　伏羲以龙纪官建制，自号“龙师”，其部落的子民也就是龙子龙孙，这些龙子龙孙繁衍生息，数
千年之后演变成如今的中华民族，故华人有“龙的传人”之称。
因此，伏羲为“人文始祖”，　“以木德继天而王”。
　　班固在《白虎通德论·号》中曰：“谓之伏羲何？
古之时未有三纲六纪，民人只知其母不知其父，能覆前而不能覆后，卧之言詓詓，起则吁吁，饥则求
食，饱则弃余，茹毛饮血而衣皮韦。
于是，伏羲仰观象于天，伏观法于地，因夫妇。
正五行。
始定人道，画八卦以治天下。
治下伏而化之，故日伏羲也。
”　　《太平御览》卷七十八引汉代《遁甲开山图》云：　“女娲氏没。
大庭氏王，有天下。
五凤异色。
次有柏皇氏，中央氏。
栗陆氏，骊连氏，赫胥氏，尊卢氏，祝融氏，混沌氏。
昊英氏，有巢氏，葛天氏，阴康氏，朱襄氏，无怀氏，凡十五代皆袭庖牺之号。
自无怀氏已上，经史不载。
莫知都之所在。
”原注：“共工氏水德，君木火之间，霸而不王。
女娲是三皇之，称三皇者多有不同，以太昊炎帝为二皇，其一或称女娲，或称祝融。
或称共工，未知孰是，自女娲至无怀十五代合一万七千七百八十七岁。
”可见伏羲氏又代表原始氏族，并延续了上万年的历史。
据《史记?封禅书》记载：“黄帝时万诸侯。
”　　另据《竹书纪年?太昊庖羲氏》载，太吴伏羲氏“命朱襄为飞龙氏。
造书契；昊英为潜龙氏。
造甲历：大庭为居龙氏。
造屋庐。
浑沌为降龙氏，驱民害；阴康为土龙氏，治田里：栗陆为水龙氏，繁滋草木，疏导泉流”，以“春官
为青龙氏，夏官为赤龙氏，秋官为白龙氏，冬官为黑龙氏，中官为黄龙氏，是谓龙师而龙名”。
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编辑推荐

　　本书是著名国学家熊春锦先生继“老子《德道经》释译系列丛书之一”《中华国学道德根》之后
的又一部力作。
本书主要以“以史为镜，论道德文化复兴”为主线，从中华道德根文化的源头、肇始，到社会发展的
各个阶段，以道德为镜，鉴析中华民族上下八千年的发展、变化进程，其实也是一部道德史的演绎过
程。
社会道德的兴衰变化，导致了中华民族不同历史时期的兴衰与成败走向。
反映了“顺道者昌，逆道者殃；有德者旺，失德者亡”这样一个永恒不变的社会发展规律。
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