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前言

本书以大量篇章集中论述了一个自古至今人类最大的、也是一个永恒的主题—一道德教育贵修身。
书中提出的“道德教育贵修身”这个命题，不仅是对社会应当重视道德教育的呼唤，同时也指出了道
德教育不仅是一般意义上的教育模式，而其内含实质重在“贵修身”。
贵修身就是真实地实践老子所说的“修之身，其德乃真”。
离开在自己的心身内实践道德，从日常点滴中修行道德，那么“贵修身”就是一句空话，“道德教育
”也就会空流形式。
“道德教育贵修身”，是一个千古之理，重之者国昌民兴，轻之者国衰民穷。
中华神州是道德根文化的发源地，是道德文明的故乡。
早在远古三皇时期的道德治世时代，我们的祖先都是修之身者，都是先天大智慧者，那时的先民们人
人都尊道贵德，自觉修身，将淳德持身看作是天经地义的本分，是一种发自本性的天然流露，因而个
个都是心身性命与天地同心、与万物同体、与道德合真的大圣者。
因而能与自然大道相融为一，对天地自然规律无所不知，无所不晓。
自五帝及夏商周以后，社会逐渐开始离道失德，德一朴散为五德，进入了以仁义礼治世时期，人体性
命也随之逐渐丧失了先天功能，丢失了本性中的性慧部分，步入了后天主观智识为主的思维阶段，从
而障碍了人自身与天地自然的沟通，导致了道德品格素质的下降，道光德能亏损。
从此，人体与宇宙自然交流的渠道被阻塞，道光德能不能顺畅地进入体内滋养性命两大系统。
历代圣人们慈悲为怀，看到后代子孙陷入到离道失德的痛苦深渊中，便著经立说，教导后世子孙们要
从修养仁义礼智信这五德着手，补充已身所丧失的五德。
当五德修持至品格升华，能量具足，回归到德一道○状态，道德的光明透发心身内外之时，不仅可以
利益自身性命，德化福泽家人，而且还可以造福国家民族，福及天下众生。
这正如老子在《德道经》第17章“善观”中所教导的：“修之身，其德乃真；修之家，其德有余：修
之乡。
其德乃长：修之邦，其德乃丰：修之天下，其德乃博。
以身观身，以家观家，以乡观乡，以邦观邦，以天下观天下。
吾何以知天下然兹？
以此。
”所以进行全民道德教育，不仅是每个人自身性命素质提高，健康长寿，家庭美满幸福的根本所在；
同时也是构建和谐社会，复兴中华道德文明，兴国家旺民族，造福天下众生的百年大计、千年大计、
万年大计。
老子以他的大智慧，仰观俯察，洞晓阴阳，纵观人类社会逐渐离道失德的变迁过程，为人们失德以后
性命素质的急骤下降所造成的诸般痛苦而悲凄、而怜悯，才向后世子孙指明了“修之身，其德乃真”
这条回归道德的幸福之路。
“道德教育贵修身”，既是本书之名，也是修身齐家治国平天下的至理，其内涵深邃广远，博大精深
，为我们阐明了道德教育在社会文明发展中的重要地位，因而“贵修身”是道德教育的灵魂，是通向
道德复兴的捷径，也是修德证道的金钥匙。
道德教育决不是空洞的理念，更不是只作花瓶的点缀摆设，她是人们须臾不可离的性命本源，就像空
气和水一样。
道德的品格性和能量性是自然界的客观存在，虽然肉眼看不见、手触摸不到，但她却是一种有质无形
，真实地、客观地广泛存在于天地人万物的生命体之中，她源自于宇宙核心，畜养着天地人万物的性
命，决定、主宰着万事万物的兴衰成败。
人类要想真实地得到道德的高能量物质，吮吸天父的德光和地母的精华物质，提升自己的性命素质，
唯有尊道贵德，贵食母，贵修身，勤修身，经过修心修性修命，三位一体地同步修证，才能与天地父
母同频共率，与众生万物同体，人们才能顺应天道，与自然合真，得到大自在、大解脱。
实践是检验真理的唯一标准。
“修之身”是一门最重实践的人体生命科学，它不是空喊口号喊出来的，也不是只懂些理论知识就能
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“论”出来的，而是要将内身国作为实验场，真实不虚地苦修实证，每日持之以恒，去阴增阳，去假
存真，再造性命，经过道光德能的洗涤，进行真实地脱胎换骨的变化，逐步地得道、成道终而了道，
依次由一个庶人修至贤人、圣人、至人、真人的境界，由五德返归德一，由德一复归于道○，归到人
类的祖源道乡故土里。
“修之身”、“贵修身”这个人类最大的研究领域，自古以来，我们的祖先们都是以自己的身体作为
内证的实验场，而且有严格的检验指标，这决不是改良派愚儒们只说在嘴上的空泛理念，而是一门实
实在在的、掺不得半点虚假的实证科学。
“贵修身”首先就要尊道贵德。
天地人万物皆是道生德养，宇宙万物的生命都离不开道德的养育，离道失德，损德败道，那无疑将是
自取绝路，是生命的自毁与终结，这是颠扑不破的真理。
人作为天地人“三才”之一，本应与天地同德，与日月齐明，但是因为人类的真我本性被太多的贪心
欲望所凿丧，道德已经残缺不全，性命的质量严重缺损，故而难以与天地日月并列，只能艰难地生存
在这个三维空间，饱尝着人类自己因损德而酿成的一杯杯苦酒而不能自醒。
唯有贵修身而实践道德，才是人类摆脱愚昧，走出痛苦深渊，走上明明德的性慧之路，步入幸福吉祥
的康庄大道。
熊先生在本书中以大量篇幅论述了中华道德根文化的源流及其发展脉络，并列举了以《易经》为主脉
的伏羲易道文化、以《黄帝四经》为主脉的黄帝法道文化、以老子《德道经》为承传和发展了的德道
文化，作为中华民族道德根文化的总源流，提出了“道德是人类精神的食粮”、“道德是人类的良师
”、“道德文化是国学的灵魂”，是中华民族赖以生存的灵根；老子文化在2500年以来，以及在今后
的社会发展中的主导作用等独到论断；并从国学与道德的内在联系，进行了层层细致入微地剖析，有
力地论证了道德文化作为我们国家民族灵魂的深远影响力；又从汉字文化的历史演化，剖析了道德根
文化的丢失过程，并指出了中华民族道德文明复兴的前景，唯在于社会的全民道德教育，在于自觉地
尊道贵德，以德修身，这是国家民族文明昌盛的前途所在，是人类幸福康宁的必由之路。
本书中还论述了“中国道德文化内求法”，认为这是道德教育体系的主体，内求法的实质就是“贵食
母”(母即德“一”)，通过“修之身”、“贵修身”，吸聚天德地气的能量养育性命。
而内求法的核心就是“经典诵读”、“双可教育”以及“圣人之治”的科学方法论。
经典诵读是复兴老子文化的捷径，这是我们民族传统的科学教育模式，也是我们民族文化的精髓，它
与西方教育模式存在着根本性差别。
我们在学习西方优秀文化的同时，切不可被西方文化的局限性、片面性所迷惑而盲目崇拜，跟在别人
后面亦步亦趋，而忘记了老祖宗留给我们民族的精华瑰宝。
真正从民族的根文化源头吸取营养，这才是我们民族的真正希望。
当前人类正处在“忠信之泊也，而乱之首也”的愚智时期，不仅严重离道失德，而且连德一朴散后的
仁义礼智信这五德也丧失得残缺不全，因而人们被阴我私心长期蒙蔽着，认假作真，自欺欺人，抱着
一个“私”字混世度日，还自以为这是追求人生的真谛，违背自然规律而不知，饱尝苦果而不觉，这
都是忽视“贵修身”的必然！
人类要彻底摆脱厄运的唯一途径，那就是只有重道德、“贵修身”，而绝不只是为了这个肉身享受的
需要，无限度地去追求身外之物的票子、房子、车子以及名誉地位和物质享受。
而忽略了人体真正的主宰者——性体精神系统。
“天德养精神．地谷养形身”。
离开道德精神的支撑，人体这个形身就如同行尸走肉，与动物无别，失去了赖以生存的道德根本，人
活着如同死去，而且活得极其艰难困苦，坎坷人生，病灾祸殃不期而至，命运际遇也必然升降难测，
这都是不能“贵修身”的恶果，都是自己造成的。
人类如何走出自己命运的羁绊，唯有尊道贵德，贵修其身，少私寡欲，见素抱朴。
熊先生在本书中，为人们指明了一条人生之旅“贵修身”的坦途，那就是书中“论五德之礼”中所指
出的修好五德。
本文重点阐释了礼德的内涵、机制及其对做人处世、修真证道的重要性，它是五归德一的捷径。
仁、义、礼德是德治社会和人心德性的三大柱石，从人类社会离道失德的下滑，发展到现在的愚智时
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代，人的私欲急骤膨胀，后天智识的小聪明极度张扬，导致了人类离先天慧性越来越远，德性品格越
来越低，体内的道德能量极度贫乏，导致了人们的性命两大系统当前都处在道德营养极度饥饿状态中
，这也是人类当前物质享受提高了，反而灾祸、疾病、瘟疫等苦难却急剧增加的根本原因。
礼德主心，在五德中礼德居中，心为身君，是一身之主，是性命的统帅，因而“贵修身”必须从礼德
开始，这一论断为人们修之身，回归道德，摆脱厄运，指明了正确的方向。
本书中还阐释了经典诵读的机理和方法。
经典诵读是“道德教育”与“贵修身”的起点，是增强慧智性的金钥匙，是灵性升华的先导，也是接
近道德、实践道德、成就道德的桥梁。
经典诵读教育的重要性、实践性和系统性，以及她对再造人体生命的科学性，只有亲自实践了以老子
《德道经》为核心的经典诵读以后，才能真正品到个中的滋味。
愿本书能为社会道德教育的普及而导航！
引导读者都能“贵修身”，从而和谐天地人万物，造福社会，福被家庭，德慧每个人的心灵！
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内容概要

本书阐述了一个自古至今人类永恒的主题--道德教育贵修身。
德是人类的精神食粮，道是人类的最终归宿。
道德不仅是每个人健康发展的需要，也是社会和谐发展的需要，这体现在方方面面。
无论是对个人还是对社会，礼德是维护德性滑坡的最后防线，仁义礼是德治的三柱石。
实践是检验真理的唯一标准，每个人都修养道德、诵读经典、实践修身，我们就能够健康发展，社会
就能够和谐稳定。
以老子《德道经》为核心的经典诵读的系统理念和方法是道德文化教育珍贵的内求学习实践方法，是
增强慧智性的金钥匙，“修之身”、“贵修身”是灵性升华的捷径，也是接近道德、实践道德和成就
道德的桥梁。
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作者简介

熊春锦先生，字厚金，号空净，当代国学名家，现任欧洲中国康复养生学院院长、欧洲中华道德文化
研究促进会第一主席、新加坡南洋文化发展公司董事长、新加坡人类道德促进会永久名誉主席、世界
华人艺术家联合会理事、北京德慧智教育科技中心董事长。
     
　　1948年，熊先生出生于湖北麻城一个道学世家，自幼秉承祖上传统道学，继承老子道德根文化系
统的哲学思想和圣人之治方法论，并予以不断发扬光大，同时在医、卜、星、相、山等传统五技方面
也取得了较深的造诣。
     
　　熊先生曾在武汉市矫日区第一医院历任主任医师。
副院长、院长等职，《湖北中医》杂志社编委。
熊先生从医半世。
西医中医并举，曾被选为武汉市区人大代表，市级劳模，并获得医学科技发明奖。
凭藉自身对传统道学、道医学的全面继承和办学、讲学的经验，结合现代医学，教育学以及其它社会
学科的最新科研成果，对传统国学中培贤育圣的一元四素教育理念，进行发掘。
诠释和解析，以万经之王的《德道经》为核心。
以一元四素为理论框架，以德慧智教育为灵魂，建立系统的中华德慧智教育理论体系。
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书籍目录

道德是人类精神的食粮道是人类的良师马克思主义与中华道德根文化前苏联体制的糟粕对我国的负面
影响及启发中国道德文化内求教育法  一、道德教育学体系是中华文化主体  二、中国道德文化教育迥
异于西方文化教育模式  三、“经典诵读”和“讲经说法”是道德文化教育珍贵的内求学习实践方法   
（一）经典诵读　    1、经典教育要抓住精神教化的标本兼治  　  2、经典教育推广工作要善导社会近
利性需求归德”    　3、警惕现代经典释读成为新时代的精神流毒　    4、“守德持正”是经典教育必
需恪守的原则   （二）讲经说法  　  1、“讲经说法”是东西方教育模式和教育方法的分水岭    　2、中
国内求教育法丢失的历史轨迹   （三）什么是“讲经”   （四）什么是“说法”论五德之礼  一、《德
道经》首章是人类品质变化、社会历史发展的预言  二、德治社会和人心的三柱石是仁德、义德、礼
德  三、礼德是维护德性滑坡的最后防线  四、全面认识国学精华中的礼，治心为上  五、民族礼德的历
史兴衰与现状危机  六、民族复兴，必须高度重视德道文化复兴、礼仪文明复苏德道修身与艺术生命  
一、中国美学所追求的最高理想境界是“天人合一”  二、中国美学审美象意的把握是直觉、灵感和
慧识  三、中国传统艺术观就是道德观  四、艺术审美观的“五用”理论  五、中西美学思维模式最大区
别是“留白”与、“悟空”  六、中国传统美术以“有无”和“虚实”表达“道德”内涵本质  七、中
国传统美学的核心就是“道”、“德”  八、经典诵读是培养和提升艺术创造灵感、直觉和慧识的科
学渠道  九、经典诵读是中国传统文化的优秀教育方法  十、明德居道是艺术成就的基础前提《德道经
》的名和相圣心慈悲众妙之门开悟心灵（一）开悟心灵（二）心灵相印情才真论人际关系清明时节话
清明道解德释，以德进道寻回精神“养料”之源泉德修心身“万木逢春”孝道是凝国聚家之本礼德是
救援心灵的火炬坚守道德标准，创建和谐社会让道义为无序内耗“解套”美德是智慧之母百舸争流德
者胜以道德“节度”托举生态文明以道德为血脉的亲情乡谊情是义的母体道德释真情，包容显魅力大
融合的感召力是和平崛起的能源诚信是“安全坐标”互利是优化“资源”的前提合作是共生共赢必备
的“生态系统”编后记
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章节摘录

道德是人类精神的食粮——首届世界《道德经》学术研讨会上的发言各位女士、先生，各位大德：首
先感谢大家光临本次首届国际《道德经》学术研讨会，热忱欢迎来自世界各国、各地区的所有朋友和
大德。
《老子》是人类传统文化皇冠上的一颗明珠。
东方的传统文化，其实就是一部中华道德传统文化，道德思想深植于华夏子孙的灵魂之中，我们的祖
先对宇宙真理的认识要比现代人深刻得多，他们纵观阴阳，玄览隐显，跨越太极弦线的障碍，认识自
然，掌握自然，顺应自然，是生命的真正主人。
《老子》瑰集了远古祖先们对自然大道本质的真知灼见，并且老子亲身实践圣人之治的方法论，性命
圆成，回归自然。
他站在自然的高度，所撰写的《老子》也就自然地成为人类道德论的鼻祖，老子的思想和精神，引领
着我们复兴道德、回归德道。
道德，既是精神性的也同样是物质性的。
这种物质特性，由于它超越人类的物理认识论的观念，暂时还不能被智观所认识和掌握，只有在慧观
中才能产生真知；这种玄观的物质特性，不因我们智识的否认而消失，始终与人类形影不离，滋养着
万物众生。
中国古代的医学经典《黄帝内经·灵枢·本神》中曾指出：“天之在我者德也，地之在我者气也，德
流气薄而生者也。
”这段话所揭示的就是人类生命的真谛，道光德能就是生命的源动力，德性物质在体内的流动，才使
生命体中的性体系统生存并具有活力。
天德养神，地谷养形，更进一步深刻地阐发了这一生命原理。
这也就是说，道的德能，以炁的物质方式，营养滋养着人们的精神系统。
也就是灵魂系统；而地上的五谷，所滋养的是我们的形体，也就是肉身。
老子曾经深刻地指出，对于一般人、普通人而言，“天食人以五气从鼻入，地食人以五味从口入”。
这也就是说，天上的五种德性的不可见不可观的炁，仁德、义德、礼德、智德、信德这五种道的德性
能量，滋养着我们的精神和灵魂，支撑着体内众生——灵魂系统的工作。
我们体内的众生，就是依赖于这五种德性的能量，才能正常地在体内担负起生命活力的各项工作。
离开这些五德能量的“炁”的滋养，我们性命两大系统中的性体系统，也就无法正常地在体内工作，
生命的健康和旺盛的活力也就难以维持。
道所产生的五种德性能量，对常人而言只能从鼻孔经过呼吸系统引入体内。
但是对道德修养实践者而言，如果将命体上的穴位门窗都打开炼开，也就能充分地增强五德之炁进入
体内的途径，能够更多地吸收天德之炁进入体内，给体内的众生传输补充能量，使它们处于富营养状
态。
现代人由于离道失德日久年深，无法观察到道德能量对性命中性体系统的生理作用，将道德观念虚化
，不能认识道德的能量和营养作用，片面追求可见的物质享受，认假作真，本末倒置，只知以物养命
，盲目追逐“有之以为利”而不知以德养性，忽视甚至忘却性命的真主人，造成“性”与“命”和谐
统一的阴阳失衡，因而疾病丛生，疑难杂症蜂起，社会犯罪率居高不下，整个世界灾难重重。
人们盲目地追求物质利益，私心欲望没有扼制地膨胀扩张，使体内的道德能量日趋下降，私欲利己的
个性张扬，阴我心神毫无道德制约。
人们只知命不识性，人心的道德观已经下滑到信德不存的最后底线。
心灵道德的沙漠化已经发展到了极其危险的境地，这是人类亟待解决的共性问题。
“地食人以五味从口入”，地球上的五味，是指的五谷，麦、黍、稷、稻、豆等五谷，泛指一切有形
有象物质的营养，酸苦甘辛咸之味。
这些有形的五谷营养成份，通过口进入消化系统，滋养着我们的形体，营养着我们的肉身这个看得见
的命体系统。
各类五谷和一切有形可供食用的有形物质中，虽然也含有一定含量的炁，但是它们只能转化成命体的
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营气、卫气供给形体肉身使用，并不能直接给性体（灵魂）系统提供能量。
人们生命中的性体系统，只能从宇宙大道的德性能量场中获得营养补充。
如果人们不能大量从宇宙中获得道光德能进入体内补充，就会耗干体内先天的元精、元炁，因为仅靠
鼻的吸入，远远不能满足体内性体系统新陈代谢的需求。
天德养神，地谷养形，这是自然对人类生命中性命两大系统的基本法则，只有遵循这一自然基本法则
，修养道德，用道光德能滋养我们的灵魂，人类才会达到真正的健康，民族才会真正强盛，社会才能
进入真正的长治久安。
道，无形无相，无为无名，清虚自然，化生长养万物。
“生之、畜之，生而弗有，长而弗宰也，是谓玄德”（老子《德道经》第五十四章“无不为”）。
道运用无穷的德性能量，昭示她的慈悲和特性，百姓日用而不知，犹如鱼儿在水中而不知水，不知水
对它生存的意义。
天德的能量弥纶于宇宙空间之内，万物形体之中。
宇宙空间中的道光德能取之不尽，用之不竭，不增不减。
老子《德道经》中说：“同于德者，道亦德之：同于失者。
道亦失之。
”这也就是阐明道德能量与人之间关系的辩证法和因果关系，道光德能虽然无处不在，但却必须“同
气相求”，只有我们本身具有道德的特性，心身之内具有道德，才能与其发生谐振，通过一种自然的
和谐的“同频共振”而接收到道光德能进入心身之中。
我们自身的德性修持具备之时，道即用德能的五德之气饲（食）之于我们。
仁德修持好者，即能获得阳木之气；礼德修持完善者，即能获得阳火之气；信德修持真一者，即能获
得阳土之气；义德修持上佳者，即能获得阳金之气；智德修持诚实者，即能获得阳水之气。
五德全部都修持到淳厚无杂者，也就与道同体复归于道。
在人体之内，阳五行就是五德能量，五德能量的强弱多少，决定着五脏六腑三焦内众生的营养状态。
缺失过多，必然离道越远，“道亦失之”而不能主持脏腑的正常工作，出现疾病和灾咎。
人类要想真正的健康，必须要高度重视性体系统（灵魂）的健康，道德的健康，精神的健康。
只有德性的健全，才能实现生命的真正健康，社会的健康发展。
老子《德道经》揭示了整个自然万物健康生存与发展的真谛，人类将在深入学习和实践《老子》的过
程中，真正正确地认识自然，认识道德，认识生命的真理，从而实现回归德道。
首届国际《道德经》学术研讨会，为我们共同构筑了一个探讨、研究、实践和普及《老子》的平台。
我们相信，在各位大德的鼎力支持、积极参与下，在各兄弟单位的紧密协作下，《老子》的精神，必
定会在世界各地广泛传播。
《老子》的哲学思想，科学理念，人文精神，圣人之治的方法论，必定会在世界各地生根发芽，开花
结果。
当前《老子》已经在中国流传了几千年之久，在世界上也广泛地流传。
目前，《老子》的各种语言译本近500种，涉及到30多种语言，是不经人为推崇而仅次于《圣经》的翻
译成多语言的书籍。
由此可见《老子》的无穷能量和精神魅力。
《老子》本身是超越一切宗教的自然大道学说，她是人类的共同财富。
多年以来，世界各国众多的有识之士，许多的科学家、哲学家、思想家、政治家、艺术家、文学家都
从《老子》里面吸取丰富的精神食粮，完善他们思想，升华他们的品格，启迪他们的智慧。
我们相信通过《老子》的解读和学习，特别是实践，将会使整个人类都变得美好。
我们共同祈愿世界德道的回归，祝福整个世界早日道光普照，人类早日复归淳德！
为了使大家都体会一下、都品尝和感觉一下太极弦另一侧的“黑境”中的德能物质。
在这里，我给大家布施一点这种能量，请大家配合，打开自己头顶的大门，也叫百会穴，又称之为天
门，人体与天德连接的户牖，主要是通过这个主要的大门进入体内，我们可以思维一下它像大门一样
打开，就能接收和感受到天德能量的进入而愉悦心身。
好，现在就请你们闭上双眼配合一下，在接收的过程中如果有头顶发凉，身内发热的感觉都是正常的
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反应。
如果眼前有光，有图像也属于正常。
用我们的心去感应接收下就可以了。
好，有感觉有体会的说明接收得比较好。
德国朋友这种接收感觉都比较明显，有的朋友可能体感比较迟钝一点，但也同样能完成接收，生理作
用还是一致的。
权且以此德能，作为一点小礼物，作为对大家参加首届国际《道德经》学术研讨会的礼物，祝所有朋
友心身健康，万事如意。
我代表本次大会，再次感谢大家的光临，谢谢大家！
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后记

本书是国学名家熊春锦先生继对长沙马王堆3号汉墓出土的帛书《老子》进行了认真校注后而出版的
《德道经》(校注)、《中华国学道德根》、《国学道德经典导读》、《道德复兴论修身》之后的又一
力作。
熊先生一贯重视全民的国学教育，他为我们民族的道德文明复兴倾注了全力。
他对道德教育提出了精辟的见解：“文化是民族的灵魂，教育是民族的生机。
千教万教，教人求真；千学万学，学做真人。
教人修德，以德养慧；慧智双运，培贤育圣。
教中寓学，德养心性；学中寓教，道德复兴。
”“运用老子《德道经》这个万经之王，建设道德的心灵和开启慧心之窍；运用《周易》对自然规律
的揭示，开启慧智头脑，建立天人合一的理念；运用《大学》、《中庸》、《论语》培育儒者的品格
与风骨，成为入世精英；运用《黄帝内经》医典之祖，确立正确的生命观，造就生命科学的人才。
”“与老子同在！
与孔子同在！
与道德同在！
起心动念时刻相应，不离道德！
”熊春锦先生常年在中国和欧洲以及东南亚对中华道德根文化进行推广实践，对广大不同年龄段的海
内外道德爱好者、实践者进行教学，并跟踪服务与调查，各类大量实例的反馈结果证明：“道德教育
”是国家民族的命脉，“贵修身”是道德教育的灵魂。
同时进一步验证了中华德慧智教育理念和方法的科学性和实用性，显示了道德根文化持久而强大的生
命力。
随着历史车轮的滚滚向前，道德的慧智性与福惠性，将会被更多的实践者所证实，也将会使越来越多
的人群受益。
愿与众多道德爱好者、研究者、实践者从本书中得到启迪，同心同德，互相探讨，为复兴中华道德根
文化，为振兴中华文明，为我们国家民族的兴旺发达，为千家万户的和谐幸福，为道德心灵的觉醒，
为人类的和谐幸福而共同努力！
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编辑推荐

　　本书中以大量篇幅论述了中华道德根文化的源流及其发展脉络，并列举了以《易经》为主脉的伏
羲易道文化、以《黄帝四经》为主脉的黄帝法道文化、以老子《德道经》为承传和发展了的德道文化
，作为中华民族道德根文化的总源流，提出了“道德是人类精神的食粮”、“道德是人类的良师”、
“道德文化是国学的灵魂”，是中华民族赖以生存的灵根；老子文化在2500年以来，以及在今后的社
会发展中的主导作用等独到论断；并从国学与道德的内在联系，进行了层层细致入微地剖析，有力地
论证了道德文化作为我们国家民族灵魂的深远影响力；又从汉字文化的历史演化，剖析了道德根文化
的丢失过程，并指出了中华民族道德文明复兴的前景，唯在于社会的全民道德教育，在于自觉地尊道
贵德，以德修身，这是国家民族文明昌盛的前途所在，是人类幸福康宁的必由之路。
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