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内容概要

　　自信是成功韵基石，是生活的支柱。
自信不能停留在想象上。
要成为自信者，就要像自信者一样去行动。

人生路上，难免毳坎坷险阻、急流险滩。
如果困难是一座山，你躺在山下哀叹，那么山高不可攀，因为你仰视它。
如果你相信自己、无所顾忌地登山，那么一路上，有流泉飞瀑、虫鸣乌唱为你伴奏；有翠树红花。
紫岚白云与你同行。
生活也是如此，正视自己，坚定信心，你才会充满力量！
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编辑推荐

　　当别人都说你不行的时候，你还相信自己独一无二的价值吗？
当你觉得未来一片黯淡的时候，你还能点燃生活的希望之灯吗？
当困难快要将你打倒的时候，你还有勇气挺直信念的脊梁吗？
在自己的心中播下一颗自信的种子，你才能拥有美丽和芳香！
　　我有一些缺点，我并不完美；大家都说这件事很难，我能行吗？
其实，每个人都是一道独特的风景，做每件事都要有坚定的信心，大胆地说出“我真棒”，你就是最
优秀的！
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