
第一图书网, tushu007.com
<<青少年应该知道的人体结构-青少年�>>

图书基本信息

书名：<<青少年应该知道的人体结构-青少年科普图书馆>>

13位ISBN编号：9787802148055

10位ISBN编号：7802148057

出版时间：2009-11

出版时间：团结

作者：华春

页数：182

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青少年应该知道的人体结构-青少年�>>

前言

　　莽莽苍苍的山川大地，茫茫无际的宇宙星空，人类生活在一个充满神奇变化的大千世界中。
面对异彩纷呈的自然现象，古往今来曾引发多少人的惊诧和探索。
它是科学家研究的课题，更是充满了幻想和好奇的青少年渴望了解的知识。
为了帮助广大青少年系统、全面、准确、深入地学习和掌握有关自然科学的基础知识，用科学发展观
引领他们爱科学、学科学、用科学，团结出版社按照国家确定的学生科普知识标准，编辑出版了《青
少年科普图书馆》大型丛书，应该说这是一个很有意义、值得支持和推广的出版工程。
　　加强科普教育和科普读物出版工作，是加快国家建设和发展的需要。
中共十七大提出要把我们的国家建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家，要在2020
年实现全面建设小康社会的目标，必须坚持以经济建设为中心。
为加快国家发展，要抓紧时机，实施科教兴国、人才强国和可持续发展的三大战略。
把科教兴国战略放在第一位，就是要充分发挥科学技术作为第一生产力的作用，认真落实国家中长期
科学和技术发展规划纲要，依靠科技进步，建设创新型国家；要着眼于长远，努力培养新一代创新人
才，提高劳动者素质，增强创新能力。
大量优秀的科普读物的出版发行正是科学的教育和普及的基础性工作，是科教兴国、人才强国的文化
基础工程。
　　加强科普教育和科普读物出版工作，同时也是我们社会文化建设的需要。
中共十七大强调“弘扬科学精神，普及科学知识”，是“建设和谐文化，培养文明风尚”的重要内容
，特别提出要重视城乡、区域文化协调发展，着力丰富农村和边远地区的精神文化生活，为青少年健
康成长创造良好的文化环境。
　　有关科普教育和科普读物出版发行工作，多年来得到中央和地方各级政府部门和相关社会团体的
广泛支持。
2002年6月29日，《中华人民共和国科学技术普及法》正式颁布实施，标志着我国科普事业进入法制建
设和发展的轨道。
为持续开展群众性、社会性科普活动，中国科协决定从2005年起，将每年9月第三周的公休日定为全国
科普日。
自2003年以来，为支持老少边穷地区文化事业发展，由国家文化部、财政部共同实施送书下乡工程。
2009年2月，中国科协等单位五年内在全国城乡建千所科普图书室的活动举行了启动仪式。
多年来有关政府部门和社会团体坚持不懈的送书下乡活动，推动了科普工作在全国，特别是在农村、
边远地区和广大青少年中的开展，丰富了他们的精神文化生活，提升了他们的科学文化素质。
　　贯彻中共十七大精神，适应国家建设的发展需要，特别是广大农村、边远地区发展的需要，以及
青少年健康成长的需要，像《青少年科普图书馆》丛书这样一类科普读物的大量出版，符合广大青少
年探究自然科学的阅读兴趣和求知欲望，相信一定会得到青少年朋友的欢迎和喜爱。
希望有更多更好的青少年科普读物出版，为青少年的健康成长，为提高全民族的科学文化素质，促进
国家的现代化建设和文化大繁荣作出新的贡献。
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内容概要

　　人体有哪些部分组成？
每一部分有哪些作用？
你想知道这些问题的答案吗？
青少年时期是一个充满好奇心的时期，特别由于他们正处在长身体阶段，对自己身体的变化更是充满
了好奇。
他们想了解自己的身体变化，但是又不好意思直接去询问。
因此，他们渴望有一本浅显易懂的人体书籍来了解自己身体的发育状况。
　　《青少年应该知道的人体结构》一书详细介绍了人体起源、人体的脑、身体、人体的血液、人体
的奥妙等方面的知识，并配以相关插图，可以为青少年提供一个知识平台，让广大青少年朋友们更全
面地了解人体结构，从而拥有一个更健康的身体。
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章节摘录

　　第一章　娓娓而谈——人体概述　　第一节　虚实相应——人体的来源　　你有过这样的经历吗
？
或是你看到过这样的事情吗？
当你还是小孩子的时候，可能有人会逗你说：“你知道你是从什么地方来的吗？
”当你表示不知道时，他们就会吓唬你说：“你是你的爸爸妈妈从很荒凉的野地里捡来的。
”当然这只是一个笑话，随着现代教育理念的进步，在现代孩子的意识里，他们都知道自己是从妈妈
肚子里生出来的。
但是我们先不讨论孩子在母亲体内的孕育过程，而是以人类历史为纵贯线，讨论人体是什么时候、如
何出现在地球上的。
对这个问题，人们曾经有过长期的争论，并且在世界各地存在各种不同的学说。
　　在西方，人们认为人体是由上帝创造的。
基督教的经典《圣经》记载着上帝造人的故事。
上帝先用泥土造就一个男人，名叫亚当，然后从他身上抽出一根肋骨，用它做成一个女人，名叫夏娃
。
他们俩住在天堂的伊甸园里，那里有美丽的鲜花和甜美的果实。
后来，有一天，在蛇的引诱下，他们偷吃了“禁果”，被上帝赶出了伊甸园，开始在地球上辛苦劳作
，繁衍人类。
　　在我国，流传着女娲造人的传说。
在远古时期，有一位叫女娲的女神，在莽莽的原野上行走时，她看到地球上除了植物和一些奔跑的动
物外，没有一个是和自己比较相像的。
女娲就用地上的泥土捏成与自己相同形状的人，他们有五官七窍，双手双脚，捏好后往地上一放，居
然活了起来。
女娲一见，满心欢喜，接着又捏了许多，最后就用柳条沾满泥浆甩了起来，也都变成了一个个小人。
这些由泥土变成的“人类”，在地球上过着幸福的生活，代代繁衍。
　　但是，这些都是传说，没有科学依据，自然也就不可信。
随着科学的发达，人类的由来也有了可信的说法。
19世纪中叶，英国科学家达尔文总结了前辈的研究成果，并结合自己的研究，提出了“进化论”。
这个理论认为，地球上的生物是在长期的环境适应中发展起来的。
凡是能适应环境的，就能存活下来；凡是不能适应环境，就难以存活。
这就是“适者生存”的规则。
　　生物在适应环境的过程中，要不断地改进身体的结构来更好地适应环境，身体结构愈复杂，进化
就愈高级。
最早出现在地球上的生命，是生活在水中的单细胞生物。
此后，它们不断进化，由单细胞变成多细胞，渐渐变成肛肠动物、软体动物、环节动物、昆虫；以及
进一步进化成脊椎动物，例如最早是鱼类；后来，它们又进化成两栖类、爬虫类，并开始到陆地上生
活。
再后来，陆地上的爬虫类又演变成鸟类、哺乳类。
而人类就是由低等的哺乳类最后进化成高级的哺乳类。
　　既然人类是从低等的哺乳类进化来的，那么这一说法有什么证据吗？
当然是有的。
低等哺乳类，例如动物和鸟类因为一些情况发脾气时，它们的体毛或羽毛就会竖立起来。
在生活中，如果细心观察你就会发现两只公鸡相斗时就会出现羽毛竖起的现象。
其实，人类和它们是一样的，虽然人体没有体毛或羽毛，但是有头发，古书上形容人暴怒时会用“怒
发冲冠”一词，这可以作为一个证据。
另外，人在冬天突然受冷风刺激时，就会起“鸡皮疙瘩”，这和低等动物竖毛一样，也可以作为证据
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。
人体胚胎的发育过程，是更加有力的说明人类是从低等生物进化而来的证据。
　　对于胚胎发育，不同的人有不同的理解。
就拿人体的胚胎发育来说，有的学说认为，人体最早就在母亲的卵子中形成，开始时很小，以致看不
到。
一旦父亲的精子和母亲的卵子相结合，这个结合体就一天一天变大，直至十个月发育成熟，于是婴儿
就诞生下来了；有的学说认为人体最先在父亲的精子里形成，而不是在母亲的卵子里。
由于在最早的胚胎发育阶段，肉眼看不见胚胎，所以没有人能给这个阶段下一个确切的定义。
后来，人们从鸡蛋里的鸡胚看到，鸡胚并不是从一开始就是小鸡，而是在一点点演变，最后才变成小
鸡。
　　经科学考证这个观察是对的，而前面那两种学说是错的。
动物的胚胎从最简单的卵细胞开始，卵子在受精后，开始分裂，由一个细胞变成两个、四个、八个、
十六个⋯直到数不清的细胞，这些细胞随着时间的变化，又在整个胚胎中间出现空腔，并且整个变形
，细胞分成许多细胞团，它们有的变成神经系统，有的变成内脏以及其他各种组织和器官，同时不同
的器官又组成了不同的系统。
　　由此可知，人体的胚胎发育过程正好又重演了动物进化的过程，即从单细胞到多细胞，从水中生
物到有空腔时期、鱼期、哺乳动物期，最后才变成人体。
人体的这一演化过程，大约需要九个多月，所以生活中我们常说婴儿的孕育和出生是“十月怀胎，一
朝分娩”。
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编辑推荐

　　人体有哪些部分组成？
每一部分有哪些作用？
你想知道这些问题的答案吗？
　　青少年时期是一个充满好奇心的时期，特别由于他们正处在长身体阶段，对自己身体的变化更是
充满了好奇。
他们想了解自己的身体变化，但是又不好意思直接去询问。
因此，他们渴望有一本浅显易懂的人体书籍来了解自己身体的发育状况。
　　《青少年应该知道的人体结构》一书详细介绍了人体起源、人体的脑、身体、人体的血液、人体
的奥妙等方面的知识，并配以相关插图，可以为青少年提供一个知识平台，让广大青少年朋友们更全
面地了解人体结构，从而拥有一个更健康的身体。
　　来吧，打开这本书，走进人体结构世界，一起探索人体结构的奥秘吧！
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