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前言

　　莽莽苍苍的山川大地，茫茫无际的宇宙星空，人类生活在一个充满神奇变化的大千世界中。
面对异彩纷呈的自然现象，古往今来曾引发多少人的惊诧和探索。
它是科学家研究的课题，更是充满了幻想和好奇的青少年渴望了解的知识。
为了帮助广大青少年系统、全面、准确、深入地学习和掌握有关自然科学的基础知识，用科学发展观
引领他们爱科学、学科学、用科学，团结出版社按照国家确定的学生科普知识标准，编辑出版了《青
少年科普图书馆》大型丛书，应该说这是一个很有意义、值得支持和推广的出版工程。
　　加强科普教育和科普读物出版工作，是加快国家建设和发展的需要。
中共十七大提出要把我们的国家建设成为富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家，要在2020
年实现全面建设小康社会的目标，必须坚持以经济建设为中心。
为加快国家发展，要抓紧时机，实施科教兴国、人才强国和可持续发展的三大战略。
把科教兴国战略放在第一位，就是要充分发挥科学技术作为第一生产力的作用，认真落实国家中长期
科学和技术发展规划纲要，依靠科技进步，建设创新型国家；要着眼于长远，努力培养新一代创新人
才，提高劳动者素质，增强创新能力。
大量优秀的科普读物的出版发行正是科学的教育和普及的基础性工作，是科教兴国、人才强国的文化
基础工程。
　　加强科普教育和科普读物出版工作，同时也是我们社会文化建设的需要。
中共十七大强调“弘扬科学精神，普及科学知识”，是“建设和谐文化，培养文明风尚”的重要内容
，特别提出要重视城乡、区域文化协调发展，着力丰富农村和边远地区的精神文化生活，为青少年健
康成长创造良好的文化环境。
　　有关科普教育和科普读物出版发行工作，多年来得到中央和地方各级政府部门和相关社会团体的
广泛支持。
2002年6月29日，《中华人民共和国科学技术普及法》正式颁布实施，标志着我国科普事业进入法制建
设和发展的轨道。
为持续开展群众性、社会性科普活动，中国科协决定从2005年起，将每年9月第三周的公休日定为全国
科普日。
自2003年以来，为支持老少边穷地区文化事业发展，由国家文化部、财政部共同实施送书下乡工程。
2009年2月，中国科协等单位五年内在全国城乡建千所科普图书室的活动举行了启动仪式。
多年来有关政府部门和社会团体坚持不懈的送书下乡活动，推动了科普工作在全国，特别是在农村、
边远地区和广大青少年中的开展，丰富了他们的精神文化生活，提升了他们的科学文化素质。
　　贯彻中共十七大精神，适应国家建设的发展需要，特别是广大农村、边远地区发展的需要，以及
青少年健康成长的需要，像《青少年科普图书馆》丛书这样一类科普读物的大量出版，符合广大青少
年探究自然科学的阅读兴趣和求知欲望，相信一定会得到青少年朋友的欢迎和喜爱。
希望有更多更好的青少年科普读物出版，为青少年的健康成长，为提高全民族的科学文化素质，促进
国家的现代化建设和文化大繁荣作出新的贡献。
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内容概要

　　目前，随着世界经济的迅猛发展，人类的生存环境遭到越来越严重的破坏：全球气候变暖，冰山
消融，陆地减少，沙暴肆虐，海啸频发，地球环境面临严峻危机。
　　作为属于湿地生态范畴的沼泽，在调节气候、保护环境方面发挥着巨大作用。
为了让青少年朋友更好地认识沼泽、了解沼泽，从小树立关心环境、爱护环境的良好风尚，我们推出
了《青少年应该知道的沼泽》一书，希望对青少年的学习和生活有所启迪和帮助。
　　《青少年应该知道的沼泽》是一本系统地介绍沼泽科学的科普读本。
《青少年应该知识的沼泽》以多个章节，从沼泽的形成和发展、沼泽的类型和特点、沼泽在中国的分
布、沼泽物质的循环、沼泽中的动植物、沼泽在世界上的分布、沼泽与人类的关系等几个方面，详细
地介绍了有关沼泽的基础科学知识。
《青少年应该知识的沼泽》文字简洁生动，图片精彩纷呈；内容丰富，富有知识趣味，对青少年学习
沼泽科学知识和树立沼泽保护理念具有十分重要的现实意义。
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章节摘录

　　第四章　地球之肾——湿地保护区　　第四节　湖光山色——我国湿地自然保护区　　4.鸟类之
家——崇明东滩鸟类自然保护区　　崇明东滩鸟类自然保护区是以迁徙鸟类及其栖息地为主要保护对
象的湿地类型自然保护区，位于长江入海口，在中国第三大岛崇明岛的最东端，由崇明东滩团结沙外
滩、东旺沙外滩、北八效外滩及其相临的吴淞标高零米线外侧3000米以内的河口水域四大部分组成，
在海堤外呈半椭圆形分布。
保护区区域面积241.55平方千米，约占上海市湿地总面积的7.8％。
其中核心区165.92平方千米、缓冲区10.7平方千米，试验区64.93平方千米。
　　保护区是由长江径流夹带的巨量泥沙在江海的相互作用下沉积而成，目前，仍以每年80米～110米
的速度向东海推进。
它是长江口规模最大、发育最完善的河口型潮汐滩涂湿地，其南北窄，东西宽，区内潮沟密集，有十
分明显的高、中、低潮滩分带，是亚太地区迁徙水鸟的重要通道，也是多种生物周年性溯河和降河洄
游的必经通道。
　　目前，已记录到的鸟类有17目50科288种（2005）。
其中国家一级保护的鸟类有东方白鹳、黑鹳、白头鹤3种、国家二级保护的鸟类有白枕鹤、黑脸琵鹭
、小天鹅等34种；列入《中国濒危动物红皮书》的鸟类20种；列入中日、中澳政府间候鸟及其栖息地
保护协定的鸟类分别为156种和54种，在崇明东滩过境中转和越冬的水鸟每年总量超过百万只。
此外，崇明东滩还具有丰富的鱼类、两栖爬行类、无脊椎动物资源和以芦苇、蔗草群落为主的高生产
量的植物资源。
特殊的地理位置和生态系统的快速演化，使崇明东滩成为具有国际意义的重要生态敏感区。
　　1992年，国务院10部委制定的《中国生物多样性保护行动计划》将崇明东滩列入优先保护序列
；1998年，保护区经上海市人民政府批准建立；1999年4月，正式设立保护区管理处；1999年7月，崇
明东滩被湿地国际亚太组织接纳为“东亚一澳大利亚迁徙涉禽保护区网络”成员单位；2002年1月，保
护区及相邻的84平方千米人工湿地被列为国际重要湿地；2005年7月，经国务院批准，崇明东滩晋升为
国家级自然保护区。
　　5.得天独厚——东洞庭湖国家级湿地保护区　　湖南东洞庭湖国家级湿地保护区，位于岳阳市、
岳阳楼区、君山区、华容县、岳阳县、屈原区境内，全区总面积1900平方千米，其中核心区面积290平
方千米，缓冲区面积364平方千米，实验区面积1246平方千米。
保护区成立于1982年，主要保护洞庭湖湿地生态和生物资源，1992年加入“国际重要湿地公约”，是
我国首批加入“国际重要湿地公约”的六大国际重要湿地之一，1994年经国务院批准升格为国家级自
然保护区。
2007年12月，由五大洲14个国家参加的“湿地保护与可持续利用——岳阳论坛”，发表了关于湿地保
护的《洞庭湖宣言》。
　　东洞庭湖自然保护区有它独特的生态系统和丰富的自然资源，是国内外生态旅游和环境教育胜地
。
独特的生态环境孕育了得天独厚的自然资源，物种具有珍稀度高的特征。
经科学考察，保护区内的鸟类有316种，其中国家一级保护的有白鹤、白头鹤、白鹳、黑鹳、大鸨、中
华秋沙鸭，白尾海雕7种，二级保护的有小天鹅、鸳鸯、白枕鹤、灰鹤、白额雁等38种；淡水鱼类117
种，其中国家一级保护的有中华鲟、白鲟2种，二级保护的有鳗鲡、胭脂鱼2种；野生植物和归化植
物1186种，其中水生植物近400余种，国家一级保护的有3种，二级保护的有31种：淡水哺乳动物有国
家一级保护的白鳍豚和二级保护的江豚：其它水生动物68种。
　　东洞庭湖国家级自然保护区是我国湿地水禽的重要越冬地、繁殖地、停歇地，在这里栖息的雁、
鸭等水鸟每年达数百万只，是鸟类的乐园。
这个区域在东北亚鹤类迁徙网络、东亚雁鸭类迁徙网络和东亚一澳大利亚涉禽迁徙网络等区域物种保
护网络中占有十分重要的地位。
珍稀物种小白额雁、黑鹳、东方白鹳和鸿雁分别占全球越冬种群的60％、30％、20％、10％、5％以上
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，被称为“世界巨大基因宝库”、“拯救世界频危物种的希望地”和“人与自然和谐共处的典范”。
　　洞庭湖是我国第二大淡水湖泊，此处的湿地是湖湘儿女的生命摇篮，也是洞庭湖千百年来留下的
宝贵遗产。
这里沙鸥翔集，是一方鸟类的天堂；这里游客无数，是一座国际的桥梁；这里人鸟相依，是一片和谐
的典范。
在工业文明的进程中，洞庭湖湿地功不可没，它发挥着调节气候、涵养水源、调蓄洪水、净化环境和
维护生物多样性的积极作用。
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编辑推荐

　　陆地上为什么会形成沼泽？
为什么深陷沼泽时，越挣扎越陷得越深，离死亡的脚步越近？
为什么沼泽不能随意吸干？
湖泊为什么会变成沼泽？
　　本书主要介绍了沼泽的成因、分布、类型、特征以及沼泽的合理利用与开发。
内容丰富，资料新颖，文字流畅，对青少年认识了解沼泽知识有所帮助，是广大青少年理想的科普读
物。
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