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前言

　　从事IT、消费品行业市场营销近十年的我， 转型后成了一家幼儿教育机构的负责人。
 这个转变对于职场中的人来说， 是极具挑战性的。
 因为这是一段“打破”与“新建”的心路历程， 在这个过程中， 注定要放弃很多。
 古往今来， 在我们的意识当中， 教育都是“清贫”的， 是需要“耐得住寂寞”的， 更是需要用心去
做的职业。
 然而， 在宝宝学校三年的时光里， 我却收获了太多的感动。
 从入职伊始， 我就将自己定位为“观察者”， 在悉心观察每个宝宝的特点的基础上， 进行有针对性
的“引导”， 不是为了“教授”而“教授”， 而是为宝宝积蓄一生受益的能力。
 十年跨行业市场营销的职业背景， 让我在进入这样一个全新的领域时， 与学院派的教育专家不同， 
我不会用教科书上教条的规范去约束孩子， 也不会形而上学地按同一模式操作。
 我会把每一个孩子当成我的客户， 像IBM为企业提供解决方案一样， 剖析他们的个性特征， 深入挖
掘他们的内在需求， 为他们量身定制最具个性化的培养方案。
 一切，勤于思，源于爱。
 我不是职业作家， 与孩子一起成长的点点滴滴， 将是我们最幸福的回忆。
 O-star东方之星思维学校校长 李卓
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内容概要

0～7岁是幼儿智力发育的关键期，
　　早教问题是每个家长不容忽视的问题。

　　好的幼儿园和早教机构是家长们的首要选择。

　　但孩子在学校到底学习了什么？
学到了什么？
作为家长的您，知道吗？

　　孩子在日常生活的种种行为细节，透露了什么思维特征和心理活动，您是否关注？

　　O-star东方之星思维学校校长细心观察，倾心记录而成的中国第一部幼儿早期思维教育笔记，收
录70个真实的经典早教案例，教您培养出聪明健康的孩子。
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作者简介

李卓，东方之星思维学校全国市场总监兼校长爱好文学创作，发表职场励志、历史文学、调查报告等
作品近300万字，出版作品十余部。
近年来一直从事幼儿早期思维教育研究及实践，并有独到见解。
陪孩子们一起成长，细心观察、潜心记录而成的中国第一部幼儿早期思维教育笔记，深入剖析当今家
庭幼儿教育的种种误区，以案例形式与家长分享关键期教育如何才能让孩子玩得开心，学得轻松。
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书籍目录

第一卷 你认识自己的宝贝吗？

01 小宝宝的分离焦虑从何而来？

02 单亲家庭对孩子的影响究竟有多大？

03 我的宝宝需要接受挫折教育吗？

04 客观地认识孩子，少作横向比，多作纵向比
05 以优势带动弱项的渐进式培养模式
06 千万不要对孩子说“反话”
07 宝宝为何会有“幼儿园恐惧症”？

08 别让小宝宝“以自我为中心”
09 不要忽略孩子情绪的变化
10 让孩子懂得爱，学会给予爱
11 置之不理，还是帮忙代劳？

12 教育就是养成好习惯
13 “妈妈，给我买个汽车吧，楼下佳佳就买了。
”
14 从无声到有声，孩子的培养需要用心经营
15 从跳蚤到磐石
16 “宝贝”快乐飞——个性化训练方案
17 孩子需要启发性引导
18 交换与平等
19 每天进步一点点
20 成长的足迹
第二卷 你是可爱的家长吗？

01 “6+1”模式下对孩子的过度保护与溺爱
02 “望子成才”对孩子期望过“高”带来的隐忧
03 不要将学习成绩不好归咎为学习态度不端正
04 “开心就好”的放养策略
05 “超常儿童”该不该跳级？

06 用宽容的目光来看后爸、后妈
07 富爸爸、穷爸爸
08 面对突如其来的危险，聪明妈妈如何做？

09 今天你打孩子了吗？

10 好孩子是夸出来的
11 如何让宝宝喜欢读书？
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12 如何对待先天残疾的宝宝？

13 你愿意自己的孩子帮助落后生吗？

14 胆小如鼠的润润和爱哭的佳佳
15 交换空间，幸福体验背后的隐忧
16 教师节，你拿什么送给老师？

17 狼是好人还是坏人？

18 “生”与“死”的问题
19 课堂上的公然“亲嘴”
20 老师，我的孩子举手了，你为什么不叫她？

21 说话要算数，对宝宝必须一诺千金
22 好妈妈要学会科学的表扬和科学的惩罚
23 “妈妈，你说什么呢？
”——对待孩子要懂得回避！

24 爸爸的角色的作用
25 好爸爸、好妈妈小贴士
第三卷 好妈妈手记
01 怎样说孩子才能听 （by悠悠妈妈）
02 女儿的“画蛇添足”（by悠悠妈妈）
03 我在游戏中培养女儿的思维 （by 悠悠妈妈）
04 做个说话算数的好妈妈 （by 松松妈妈）
05 让儿子接受惩罚 （by天天妈妈）
06 循序渐进法培养儿子的独立性 （by 天天妈妈）
07 家长要不要介入孩子的世界？
（by 天天妈妈）
08 儿子的同情心（by 天天妈妈）
09 第一次备考 （by壮壮妈妈）
10 新年节目《拯救鲨鱼》（by 壮壮妈妈）
第四卷 宝爸宝妈教育问题面面观
01 怎样才能让孩子勇敢起来？

02 怎样让宝宝改掉乱涂鸦的坏习惯？

03 为什么孩子学习不开窍？

04 学前班到底有没有必要呢？

05 宝宝该上什么学前班？

06 孩子学习的时候总爱走神怎么办？

07 孩子碰到有困难的事情就会“病”，怎么办？
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08 孩子做事不积极怎么办？

09 为什么我的孩子学习比别人慢？

10 怎样提高孩子的记忆力？

11 怎样能让孩子变得更懂事？

12 在家里如何培养宝宝的思维能力？

13 是不是买一些思维训练材料就可以让宝宝变得更聪明？

14 让孩子玩是浪费时间吗？

15 该怎样给孩子选择合适的玩具呢？

第五卷 找对方法，聪明就这样简单！

01 什么是思维?
02 思维能力在学习中的体现
03 思维教育的理论基础
04 思维是可以被测量的吗？

05 家长对思维教育存在的误区
06 关键期教育，思维培养当优先，爱知识更要爱思维
第六卷 家庭思维训练游戏及题解评价
游戏1　猫会逮耗子，狗会干什么？
（比较和对比）
游戏2　布娃娃和小狗（比较和对比）
游戏3　大树和砖头有什么相同点？
大树和小草有什么相同点？

游戏4　游热闹小镇（适合4～6岁儿童）
游戏5　找出宠物的主人（演绎推理）
游戏6　培养孩子的创造力——写出图案的代码（寻找规律）
游戏7　思维训练游戏——有多少条腿？
（寻找规律）
游戏8　拼图游戏训练孩子形象思维
游戏9　思维训练游戏——写类比句（类比推理）
游戏10　思维训练游戏——改变顺序会怎样？
（思维灵活性）
游戏11　思维训练游戏——有多少条规律？
（寻找规律）
游戏12　思维训练游戏——你怎么把它们分类？
（分类）
游戏13　思维训练游戏——找到相同的一对（比较和对比）
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游戏14　思维训练游戏——类比练习（类比推理）
游戏15　思维训练游戏——在动物园里（演绎推理）
游戏16　思维训练游戏——配对对（寻找规律）
游戏17　思维训练游戏——填空白（适合5～6岁儿童）
游戏18　思维训练游戏——A款发型（归纳推理）
游戏19　思维训练游戏——小熊一家去购物（适合3～4岁儿童）
游戏20 思维训练游戏——上幼儿园
附赠：20个思维游戏海报（跟宝宝一起动手动脑增进感情的亲子游戏）
好宝宝勋章（做对了就给你的宝宝奖励吧！
）
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章节摘录

　　01 小宝宝的分离焦虑从何而来？
 每年9月，很多家有“小宝”的家长们都会比较痛苦。
因为小宝贝们到 了入园的年龄，要离开家长的呵护，从家庭走向社会，从亲人走向老师，从 “众星
捧月”的家庭生活过渡到面临竞争和协作的“集体生活”。
 在这个过程中，宝宝们在情感和生活上会感觉到不适应，这其实是宝宝 从家庭走向社会的第一次挑
战。
有的宝宝可以顺利过关，而更多的宝宝会出 现“分离焦虑”倾向。
 阳阳是一个3岁10个月大的小男孩，长得很可爱，就是有点儿羞涩。
从 阳阳的身上，我看到了目前大多数“6+1”环境下成长的中国孩子的缩影。
 从小被爸爸妈妈、爷爷奶奶和外公外婆六位家长共同呵护着的阳阳从走进学 校大门的那一刻起，就
像小猴子一样紧紧地攀在妈妈身上，双手搂着妈妈的 脖子，埋在妈妈怀里的小脑袋不时地探出来看看
我们这些身穿校服的老师。
 阳阳的妈妈很不好意思，因为接下来我们要为阳阳进行大约半小时的《 儿童发展评价问卷》的测试
。
这个测评是在陌生环境下，由陌生的老师与孩 子一对一地进行的关于智力结构与能力方面的专项测试
。
测试时间是提前预 约的。
 阳阳不愿和妈妈分开，也不配合老师做题，让妈妈很着急。
 “阳阳，听话，跟老师去做一个测评，妈妈在外面等你！
”阳阳妈妈说 。
 “不嘛，我要回家！
”阳阳警惕地看着我，情绪立即焦躁起来。
 我轻轻拍了拍他的肩膀以示安抚，“你真的要回家吗？
咱们游戏室有很 多小朋友正在玩工具组和托马斯小火车，你不想去看看吗？
” 小家伙扭过脸看了眼，然后再次把头埋在妈妈的怀里。
 我笑了，悄悄示意阳阳妈妈抱着阳阳来到游戏活动室，这里已经有七八 位小朋友正在专业思维训练
老师的带领下做游戏，每个孩子都在独立操作手 上的游戏材料，身边都没有爸爸妈妈的陪伴。
 孩子的世界有一种无形的感召力，阳阳果然很快就被吸引了，从妈妈怀 里溜了出来，牵着妈妈的手
去拿玩具。
 非常遗憾的是，自始至终，阳阳必须在妈妈的陪伴下才能安静地玩一会 儿，如果妈妈要起身离开，
或者目光暂时没有关注到他，他就立即哼唧起来 表示抗议。
 看到阳阳表现出来的“分离焦虑”倾向，我决定和家长商量调整一下节 奏，先不强迫孩子做思维能
力的测评，而是先让他适应环境，在妈妈的陪伴 下在游戏室里自由活动。
 对于一个平时对家长有很强依赖心理的宝宝来说，陌生的环境、陌生的 老师以及带有挑战性的题目
都会给他带来无形的压力，所以选择“躲避”也 是阳阳比较正常的反应。
在这个阶段，我们要给他充分自由的空间，让他自 己调试，逐渐适应新的氛围。
 “分离焦虑”是孩子离开亲人时出现的一种消极的情绪体验，不仅表现 在入园的时候，其实细心的
家长会发现，早在孩子七八个月大的时候，当最 亲近的人从他们的视线中消失，他们就会立刻不安起
来。
“妈妈在哪里？
我 要找妈妈！
”随即用喊叫、哭闹来表达自己的焦虑，不吃、不喝、不玩，不 听老师的指令，不参与群体活动。
不仅如此，长时间焦虑还会引起感冒、发 烧、肚子疼等生理反应，甚至使孩子抵抗力下降。
 如此一来，不仅影响孩子的社会交往能力，更会降低孩子的智力。
因此 ，在早期减少孩子的分离焦虑，对于塑造孩子健康的人格和培养其能力十分 关键。
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 很快，给阳阳预约的测评时间过去了。
 恰逢这天是母亲节，校区安排的亲子活动也准时开始了。
 宝爸、宝妈们带着各自的宝宝开始和老师们一起做游戏了。
宝宝们自己 动手制作各种材料装扮自己的妈妈，一家人齐上阵比赛智力、体力与协作配 合意识，每
个家庭都玩得很开心。
 在这个过程中，我暗示主持人多给阳阳一些机会。
渐渐地，阳阳开始活 跃起来，他的手举得老高，也能走到场地中央清晰地讲出自己的想法，看到 很
多小朋友和家长给他鼓掌，他脸上露出了骄傲的神色。
 一个小时的亲子活动结束了，当所有小朋友和家长离开以后，我让阳阳 妈妈以上洗手间的名义回避
了。
教室里只有阳阳一个人拿着小木锤在敲打积 木，他一边敲、一边说着：“我要给妈妈造别墅。
” “阳阳真棒！
”我走过去跟他一样坐在地上，拿着测评材料说，“跟姐 姐做个游戏吧！
” 他头也不抬依旧忙着手里的活儿，并没有明显的拒绝的意思，但很显然 也没有产生多少兴趣。
 我开始以情景引入的方式将测评题目说给他听，同时在每道题目之前都 加上一些鼓励的话，“阳阳
真棒，请阳阳来帮姐姐想一想，这个游戏怎么做 ，好不好？
” 在这样的鼓励下，他的注意力开始集中到我手中的测试题本上来。
 出乎我的预期，他一口气做了二十二道题。
 通常情况下，在他这个年龄段能做到十八题就已经达标了，而我给他加 试的题目他也有很不错的回
答。
 当我走出活动室时，阳阳的爸爸妈妈立即围了上来，仔细询问孩子测试 的情况。
 ⋯⋯ P14-16
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媒体关注与评论

　　●用爱的眼睛来观察孩子，用爱的语言来鼓励孩子，耐心和平等是送给孩子一生受益的礼物。
　　--思维教育专家、东方之星思维教育机构总裁 杨文泽　　●教育的目的正是培养学生自己学习、
自己研究，用自己的头脑来想，用自己的眼睛看，用自己的手来做⋯⋯只有用宝宝们自己的小脑袋想
的，自己动手创造的，才是自己的！
　　--美国SOI-IPP学习能力中国应用中心总裁 余红　　●为人父母莫不希望孩子聪明智慧，李卓女士
凭其职业经历，选取大量实例，为八零后新手妈妈解惑答疑，值得推荐。
　　--《时尚育儿》杂志总编 沈宇清　　●科学育儿第一步，好妈妈要独具慧眼！
　　--搜狐教育频道主编 冯志军　　●以孩子的视角来去世界，你会发现世界真是很好；以孩子的视
角去看孩子，你会发现孩子的进度真是很大；以孩子的视角看自己做妈妈，发誓一定要做孩子的同龄
朋友，跟孩子再成长一次。
　　--《当代家庭教育报》总编、副社长 李国琴
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编辑推荐

　　●这是一本有趣，好玩，可以帮您开发孩子聪明潜质的好书。
●您今天选择这本书，或许就能为孩子的明天多创造一个机会。
●花最少的钱，操最少的心，一样可以培养聪明好学、健康快乐的孩子。
　　●中国唯一一部公开的幼儿早期思维教育笔记　　●O-star东方之星思维学校校长亲笔书写宝宝
在学校里的故事，和您真实分享儿童关键期教育，如何发现和激发孩子聪明潜质。
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