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内容概要

　　糖尿病防治，三分靠医生，七分靠自己。
患者是否能够准确有效地对糖尿病进行自我监测、调整治疗和防治低血糖，一定程度上取决于其接受
糖尿病教育的程度。
在我国，糖尿病患者多，专科医生少，患者很难从医生那里获得必要的糖尿病知识。
怎么办？
看专著？
晦涩难懂，没有必要！
听药品厂家请来的所谓专家在推荐产品中介绍一些糖尿病知识？
良莠难辨，谨防上当！
去医院开设的糖尿病教育门诊？
很有必要！
阅读从事糖尿病临床诊治工作多年的专科医生所著的糖尿病科普作品？
更有必要！
因为它既通俗易懂，又系统全面，汇集了糖尿病患者就诊时提出的大部分问题。
本书作者一九八二年底毕业于湖南医科大学，获医学学士学位，一九八九年在中国人民解放军军医进
修学院获医学硕士学位，主攻糖尿病临床研究，其后在解放军总医院（301医院）糖尿病专科门诊工作
十年，作者深深体会到，fl诊很忙，一个上午就要接诊二、三十位患者，根本无法详细解答患者提出
的所有问题，真是心有余而力不足。
从那时起，作者心中就一直有一个想法，有空闲时一定要将在诊疗过程中患者提出的问题做一个书面
回答，因此就有了本书的问世。
谨以此书献给我国广大2型糖尿病患者及其亲属、糖尿病护理人员和非糖尿病专科医生。
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书籍目录

一、诊断1.尿糖能用来诊断糖尿病吗?2.怎样查出糖尿病?3.血糖多高才能诊断为糖尿病?4.什么是1型糖尿
病?5.什么是2型糖尿病?6.哪些症状提示发生2型糖尿病?7.哪些人容易发生2型糖尿病?8.如何早期发现2型
糖尿病?9.什么是葡萄糖耐量减退?10.哪些人容易发生葡萄糖耐量减退?11.2型糖尿病也有蜜月期吗?12.糖
尿病有哪些并发症?二、检查13.为什么要抽血查餐后2小时血糖?14.为什么要抽血查糖化血红蛋白?15.为
什么要抽血查高密度脂蛋白(HDL)、低密度脂蛋白(LDL)和极低密度脂蛋白(VLDL)?16.为什么要留尿
查24小时尿微量白蛋白?17.为什么要留尿测四段尿糖?18.为什么要做眼底检查?19.为什么要定期做心电
图?20.为什么要抽血查肝功能和做肝胆超声检查?三、预防21.怎样预防2型糖尿病?22.如何让糖尿病患者
的孩子不得糖尿病?23.都有糖尿病家族史的情侣能结婚生子吗?24.俩人都是糖尿病患者，能结婚生子
吗?25.能阻止葡萄糖耐量减退发展为糖尿病吗?26.哪些蔬菜更有助于减肥?更有助于预防糖尿病？
27.吃糖会引起糖尿病吗?28.缺铬引起糖尿病吗?29.脂肪堆集部位与糖尿病有关吗?30.肥胖引起糖尿病
吗?31.多吃苦瓜能治疗葡萄糖耐量减退吗?四、饮食控制32.饮食控制的目的是什么?33.如何知道自己超
重?34.开始饮食控制时应注意什么?35.怎样饮食控制有助于治疗餐后高血糖?36.怎样确定主食量?⋯⋯五
、运动疗法六、药物治疗七、并发症治疗八、性、生殖与糖尿病九、其它
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编辑推荐

　　教育疗法、饮食疗法、运动疗法、药物疗法、心理疗法。
　　我能爬山吗？
我能驾车吗？
我能游泳吗？
我能作爱吗？
我能怀孕吗？
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