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内容概要

首先，相信很多即将参加心理学自学考试的考生在看到这本书时一定会爱不释手。
可以这么说，“心理学大串讲系列图书”填补了目前心理学自学考试辅导书市场的一块空白。
    其次，《发展心理学大串讲》是应北京市高等教育自学考试的需求，配合心理学专业大专课程《发
展心理学》教材而编写辅导参考书。
本书第一章绪论，介绍了发展心理学定义和基本內容；第二章介绍了发展心理学的基本理论问题；第
三章介绍了发展心理学的研究方法；第四章至第十一章，按照个体的发展顺序分别介绍了产前、婴儿
期、前幼儿期、幼儿期、童年期、青少年期、成年期和老年期的心理发展。
在本书中，每一个章节都包含有考点串讲、巩固练习和巩固练习答案三大部分。
本书在后边还给出了近8年的考试真题及正确答案，绝对是一本重点突出、內容全面的考试用辅导书
，也可以说是每一位参加“发展心理学”自学考试的考生的必备书。
      再次，参与该书编写的人员都有着多年的心理学自学考试辅导经验，尤其对于考生的关键需要都有
最深刻妁体会。
在紧张的复习过程中，考生往往偏爱能够给出重点，能够巩固重点，能够有若干套真题进行自我评测
的辅导书。
于是，本书应广大考生之所需，力求帮助考生用最短的时间，解决学习过程中产生的问题。
总之，如果你能够合理使用此书，它定会极大地提高你的复习效率和应试水平。
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章节摘录

第一章 心理治疗概论考点串讲第一节 什么是心理治疗心理治疗是在良好的治疗关系基础上，由经过
专业训练的治疗师运用心理治疗的有关理论和技术，对来访者进行帮助的过程，以消除或缓解来访者
的症状或障碍，促进其人格向健康、协调的方向发展。
心理咨询是运用心理学理论与方法，通过语言帮助人们解决心理问题，促进其适应和发展的过程。
1．心理咨询与心理治疗之间的相似之处（1）二者所遵循的理论和方法是一致的。
（2）二者所遵循的原则是一致的。
（3）二者的工作对象和工作内容常常是相似的。
（4）二者都注重建立帮助者与求助者之间良好的人际关系，认为这是帮助求助者改变和成长的必要
条件。
（5）二者追求的目标是一致的。
2．心理咨询与心理治疗之间的区别（1）工作对象各有侧重。
心理咨询主要面对的是正常人、正在恢复或已复原的患者，来咨询的人常常被称为来访者或来询者。
心理治疗则主要是针对有心理障碍的人进行工作的，被帮助对象可以称为患者病人，但在本书中统一
称为来访者。
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编辑推荐

在《心理治疗治(1)大串讲(本科)》中，每一个章节都包含有考点串讲、巩固练习和巩固练习答案三个
板块。
《心理治疗治(1)大串讲(本科)》还给出了近7年的考试真题及正确答案，绝对是一本重点突出、内容
全面的考试用辅导书，也可以说是每一位参加“人事测量”自学考试的考生的必备书。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<发展心理学大串讲 专科>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


