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内容概要

人生是一本厚厚的书，一旦打开，便有无限的精彩扑面而来。
古往今来，几乎每一个人都在以自己的方式诠释着人生，有的粗浅，有的深邃和丰富。
但是没有人宣称自己可以穷尽这个极为复杂的命题，即便是孔孟，即便是苏格拉底、柏拉图。
唯共如此，人类探索生命意义和寻找合理生存方式的愿望才会薪火相传。
生生不息。
《人生五章》正是对这一命题的一个探索。
    书中所有文章都以故事引出议论，深刻的人生哲学往往蕴含在这些精彩的小故事里面。
故事既有现实生活中的真实事件，也在寓意深刻的寓言故事，既有古代中国名人轶事和传说，亦有国
外的职场见闻。
这些故事大都轻松诙谐，让人在一种愉悦的阅读中体会做人做事的道理。
    如果读者能在忙碌的生活中抽出一点时间，以看故事的心态来读读这本书，也许就能洞明一些世事
，从而漫漫人生旅途上多一些自由，少走一点弯路。
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作者简介

黄翔，男，曾任，《新时代风纪》总编，广西壮族自治区纪委常委、秘书长，现任广西壮族自治区纪
委副书记，广西作家协会会员。
1976年开始发表诗歌、散文、小说、报告文学等作品，有多篇文学作品获奖，主要著作有《剑箫集》
等。
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章节摘录

书摘态度决定一切    从前，有兄弟两个，他们在同样的家庭环境中长大，朝夕相处，但性格却迥然不
同。
他们拥有同样痛苦的经历：父亲酗酒、专横、不负责任，并因此多次被捕入狱。
    哥哥变成了酒鬼，辍学后结了婚。
他经常对家人拳脚相加，懒于工作并经常惹是生非，是公安局、派出所的常客。
一次，有人问他为什么要这样为人处世，他回答说：“有这样一个爸爸和这样一段童年，我怎么可能
有另一种生活?”这显然是“龙生龙，凤生凤，老鼠的儿子打地洞”的血统论在作祟。
    然而，弟弟却克服了各种问题和困难，坚持完成了学业。
后来，他也结了婚，成了一个细心的丈夫与和善的父亲。
他还是一个对社会颇有贡献的成功的企业家。
一天，在被问及是什么促使他成功时，他回答说：“有这样一个爸爸的深刻教训和这样一段童年的惨
痛经历，我怎么可能还选择与他同样的一种生活?人的出生不可选择，但生活道路可以选择。
”这说明，虽然有些特殊“遗产”是鸦片，有人接触会中毒，而有人却能将腐朽化为神奇。
两者之间的区别就看你怎样来使用它，没有公式，没有法则。
    一样的处境却有着完全相反的结果，说来说去还是个人的选择，是你的态度。
    杰利是美国一家餐厅的经理，他总是有好心情，当别人问他心情如何时，他总是有好消息可以说。
他总是回答“如果我再过得好一些，我就比双胞胎还幸运!”    当他换工作的时候，许多服务生都跟着
他离开了这家餐厅，为什么呢?因为杰利是个天生的鼓励者。
如果有某位员工运气不好，杰利总是适时地告诉那位员工往好的方面想。
    有人看到这样的情境很好奇，就问他：“我不懂，没有人能够老是那样积极乐观，你是怎么办到的?
”    杰利回答说：“每天早上我一起来就告诉自己，我今天有两种选择，可以选择好心情，或者我可
以选择坏心情，我总是选择好心情；即使有不好的事发生，我可以选择做个受害者，或是选择从中学
习者，我总是选择从中学习者；每当有人跑来跟我抱怨，我可以选择接受抱怨或者指出生命的光明面
，我总是选择指出生命的光明面。
”    纳粹德国集中营的幸存者维克托·弗兰克尔说过这样一席话：“在任何特定的环境中，人们还有
一种最后的自由，就是选择自己的态度。
”别把自己弄丢了    先说这样一个故事。
    一只鹰蛋从巢里滚落了出来，掉在草堆里。
有个人发现了它，以为是一只鸡蛋，把它拿回家去，放在鸡窝里。
鸡窝里有一只母鸡正在孵蛋，它和其他的鸡蛋一样，被孵化了出来。
    于是，它从小就被当做一只小鸡，过着鸡一样的生活。
由于长相古怪，许多的伙伴都欺负它。
它感到孤独和痛苦。
    有一天，它跟着鸡群在稻田里啄谷子。
忽然，山那边一道黑影飞掠了过来，鸡们惊慌失措，到处躲藏。
等到危险过去，大伙儿才松了一口气。
    “刚才是一只什么鸟啊?”它问。
    伙伴们告诉它：“那是一只鹰，一只至高无上的鹰。
”    “呀，那只鹰真了不起，飞得那样潇洒!”它发出内心的羡慕，“如果有一天，我也能像鹰一样飞
起来，那该多好!”    “简直痴心妄想!”它的伙伴毫不留情地训斥它说，“你生来就是一只鸡，甚至连
鸡们都为你的丑陋感到丢脸，你怎么可能像鹰一样飞呢?”    所谓命运，就是一只鹰沦落在鸡窝里。
面对这样的命运，关键在于你自己，是愿意选择鸡一样的生活，还是选择鹰一样的展翅高飞呢?    有两
个同学，大学毕业一起到广州闯天下。
甲很快做成了一单大生意，升为部门经理；乙业绩很差，还是一个业务员，并且成为甲的手下。
乙心理不平衡，就去庙里找和尚，求神灵相助。
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和尚说：你过三年再看。
三年后，他找到和尚，很沮丧地说：甲现在是总经理了。
和尚说：再过三年你再看。
三年又过，他又去见和尚，气急败坏地说：甲已经自己当老板了。
和尚说：我也从普通和尚成为方丈了。
我们都是自己，你是谁?我们都为自己活着，监管着自己的责任。
你在干什么?你痛苦地为甲活着，监管着他；你丢的不是职位、金钱和面子，你丢掉了自己。
    其实，在现实生活中，人很少为自己活着，不是为所爱的人就是为所恨的人或其他无关紧要的人活
着。
    很多时候，我们下意识地在用旁人的目光与评价来束缚自己，以至踌躇不前，以至无法执著于自己
的方向。
若大事小事都要顾虑到旁人的看法，最终将会一事无成。
    人生苦短，为什么要在活着的有限时光中自我折磨?为什么要患得患失，活得像一只惊弓之鸟，痛苦
莫名?谁有办法整天处心积虑地去讨好别人、适应别人?    生命是自己的，生活也是自己的，不要为了
迎合别人的目光而生存。
    这世间，只有一个人能够跑到你背后，去追寻你身影里的落寂与痛苦，那就是你自己。
    希腊特菲尔神庙门上有一句名言：认识你自己!    让我们以生命之火点燃自己，去找回失落已久的自
我。
P3-6
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编辑推荐

指引人生，温暖心灵，这是一本探究人生的哲理随笔，分“选择人生”、“处世人生”、“挑战人生
”、“盘活人生”、“愉悦人生”等五个篇章阐述人生拼搏奋斗中喜怒哀乐。
书中所有文章都以故事引出议论，深刻的人生哲理往往蕴含在这些精彩的小故事里面。
故事既有现实生活中的真实事件，也有寓意深刻的寓言故事，既有古中国的名人轶事和传说，亦有国
外的职场见闻。
这些故事大都轻松诙谐，让人在一种愉悦的阅读中体会做人做事的道理。
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