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内容概要

　　《人生核算:一名囚徒的感言》是一本有些特别的仅5万余字的小册子。
说它特别，一则，执笔人是一名职务犯罪的服刑人员；二则，书中既有执笔人的感悟，同时又引用了
其他职务犯罪人员的感悟；三则，执笔人对反腐倡廉工作有所思考，由于是一名职务犯罪人员的思考
，便格外令人警醒。
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书籍目录

一、怵目惊心的事实
　(一)令人拍手称：陕还是扼腕沉思
　(二)令人振奋还是震惊
　(三)面对上述事实，您联想到了什么
　(四)"扒手"们如是说
　(五)"落马贪官"如是说
二、为什么醒悟总在囹圄中
　(一)"囚徒之痛"是"心痛"——难以意会和言传
　(二)挥之不去的心痛：人间之最痛
1．灭顶之灾给人的第一感应
2．在"罪犯"身份的阴影下，被人另眼相看、另眼相待的痛楚
3．高墙电网之内，失去人身自由的痛苦
4．对亲人、对家庭的思念之苦
5．对家人、亲人造成伤害的愧疚之苦
6．对自己惨痛经历的悔恨：自我痛悔之苦
7．未来命运不确定性的折磨
三、逍遥法外者逍遥自在吗
　(一)做了亏心事，就怕鬼叫门
1．家属院的警笛声
2．雏鸟说
3．这是可能的吗
　(二)"平顺"者并不平顺
　(三)坦白的效应
1．"我听到有人在喊我的名字！
"
2．一听到⋯⋯一看到⋯⋯就心惊肉跳
3．经常"走神儿"
4．良心的力量
5．过而能改，善莫大焉
　(四)负罪的代价
四、两个至关重要的人生道理
五、"神算子"为什么算不清自己的人生账
　(一)四个发人深省的问题
　(二)"人生破产者"如是说
1．龚旭东说——
2．姜和平说——
3．李真说——
4．于大路说——
5．林国悌说——
6．胡长清说——
7．江小林说——
8．那对中年夫妇在《狱中告白》中说——
　(三)离经叛道"三重奏"
1．价值观决定命运
2．自制功夫决定成败
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3．侥幸心理害死人
　(四)自当若何
六、怎样才能算好自己的人生账
　(一)坚守正确的权力观
　(二)千万不要干那致命的第一次"
　(三)坚守最基本的避险法则：1％=100％
　(四)只要下定决心，就一定能够做得到
1．平凡的故事
2．启示
七、坚定地掌控好自己的命运走向
　(一)总书记如是说
　(二)省委书记如是说
　(三)做自己命运的掌舵人
1．切莫把命运托付给"运气"
2．万万不可把命运寄托在别人身上
3．牢记"四自箴言"
4．只要自由，怎么样都行
5．世上没有后悔药
　(四)切不要落到这一步
　(五)平平淡淡才是真
　(六)从现在开始
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章节摘录

　　2。
在“罪犯”身份的阴影下，被人另眼相看、另眼相待的痛楚　　任何社会，实际上都是由身份——典
型的如中华传统文化中的“名分”，如“五伦关系”等——规范、主宰着。
尊卑如此，上下如此，高低如此，优劣如此，命令与服从、指挥与被指挥、统治与被统治、教育与被
教育、支配与被支配、服务与被服务，以及专政与被专政前提下的体面与不体面等等，无不如此。
服刑人员之所以感到不体面，是因为作为另类，被叫做“罪犯”、“犯罪分子”。
以前是敌我矛盾，释放后被叫做“两劳分子”；现在不叫“敌人”了，服刑时称“服刑人员”，刑满
释放后叫“刑满释放人员”（在人们的口语中，有时还叫“劳改犯”）。
这是法律层面的不体面。
在法律以外，在现实生活中，实际上比法律层面的不体面更加要命的，是道德层面的不体面。
这对于炎黄子孙而言，是最要紧的“颜面”——尊严、名节、道义——问题。
一个人被法院判处有罪，人们不但认为这个人犯了法，而且认为这个人干了缺德事——缺德！
身为中国人都知道，公然被社会判处“缺德”，这对一个人而言，是多么大的羞辱！
服刑人员之所以有强烈的自卑感，之所以感到自己没脸见人，主要是因为法院的有罪判决，在现实中
几乎等同于“缺德判决”。
　　这样的感受，只有服刑人员才能体悟得到。
　　任何人，不管他从前担任过什么职务，一旦沦为阶下囚，其人之为人的自我意识很快就上升到了
第一位，这种自我意识之强烈，以至于会促使人不断地在内心深处对自己发出这样的呐喊：“我是人
啊！
我有人格啊！
我有尊严啊！
⋯⋯”然而，在我们所知的监狱里，新犯人监教育中首先的也是最重要的任务之一，是身份意识的教
育和养成，其主要内容之一是服刑人员要回答这样一个三段式命题：“你是什么人？
这里是什么地方？
你来这里干什么？
”正确的回答是：犯人，监狱，改造。
同时，在动作要领、行为规范、文明礼貌规范、一日作息以及行走坐卧，从思想意识到行为模式等各
个方面，都要从一个“社会人”转化为“监狱人”——囚徒！
　　您想想看，这在服刑人员心灵上造成的痛苦究竟有多大？
　　我国监狱实行惩罚与改造相结合的原则。
所谓惩罚，就是依法剥夺罪犯的人身自由。
这是监狱作为国家刑罚执行机关所必须完成的基本使命。
任何人触犯刑律，都必须为其行为所造成的后果付出应有的代价！
　　靖大荣所说的“脸上将永远刻下女贪官的烙印”，于大路所说的“人格永远钉在了耻辱的十字架
上”——无不主要是道德评价而非法律评价，无不是“落马贪官”的切肤之痛。
一个人被贴上罪犯的标签，被人另眼相看、另眼相待的感觉究竟有多痛苦？
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编辑推荐

　　聪明的人用别人的教训教育自己，愚蠢的人用自己的教训教育别人。
发现错误的价值往往不亚于发现真理。
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