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前言

　　何为精神？
精神有什么重要性？
中华民族历史上有哪些值得称道、继承和发展的民族精神？
新时期我们党培育了哪些时代精神？
当代中国人民特别是中国共产党人应当具备什么样的精神？
这些问题，是一个党员干部政治生命中必须首先解决好的大问题。
　　精神是诸多因素的综合体。
对于一个人来说，精神是一种强烈的、稳定的、支配人的行动的核心意识或心理状态。
它在人们的活动中占有特殊地位，是一种坚不可摧的巨大力量。
对于一个民族、国家和政党来说，精神是其成员在长期的共同生活和共同的社会实践基础上形成和发
展的，为民族大多数成员所认同和接受的思想品格、价值取向和道德规范，是一个民族的心理特征、
文化传统、思想情感等的综合反映，因而是一个民族、国家和政党生命力、创造力和凝聚力的集中体
现，是必须一代一代传承和弘扬的文化精华。
因此，小到一个人，大到一个民族、一个国家、一个政党，如果没有自己的精神支柱，就会失去凝聚
力、战斗力和生命力。
　　在五千多年的历史长河中，中华民族优秀儿女在创造辉煌历史的进程中，不断培育积累并形成了
以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
这种伟大的民族精神包括“天行健，君子以自强不息”、“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”
、“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”、“天下兴亡，匹夫有责”等民族优良传统。
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内容概要

本书精选了在不同历史时期形成的井冈山精神、长征精神、延安精神、西柏坡精神、大庆精神、“两
弹一星”精神等时代和民族精神，时刻提醒广大党员领导干部必须保持和弘扬党的优良传统和作风，
必须坚持和弘扬共产党人的高尚情操和革命气节，更好地坚持为人民服务的宗旨。
    本书系统深入、生动活泼地诠释了党员干部必须弘扬的精神的丰富内涵，融思想性、知识性、可读
性于一体，通俗易懂、雅俗共赏，是学习、宣传和弘扬民族精神和时代精神的优秀读物，适合党政干
部及广大读者阅读。
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其专著主要有：《马克思恩格斯政党理论研究》(中央编译出版社2001年出版)、《马克思主义执政党
建设理论研究》(红旗出版社2006年出版)、《新时期党的群众工作》(中国方正出版社2009年出版)等。
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    中共石家庄市委党校党史党建教研室主任、教授，长期从事党史党建教学和理论研究工作，近年来
在中央和各级党报党刊发表文章30多篇，出版专著编著等各种有影响的党建读物20多本，负责完成了5
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华民族精神的核心  三、以爱国主义为核心的民族精神的基本内容  四、弘扬以爱国主义为核心的民族
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其形成背景  二、大力弘扬西柏坡精神的重大意义  三、弘扬西柏坡精神最重要的是在新的历史条件下
坚持“两个务必”  第六章　抗美援朝精神  一、抗美援朝的历史背景  二、抗美援朝战争的进程及其取
得胜利的意义  三、抗美援朝精神的基本内涵  四、抗美援朝精神在现阶段的表现第七章　大庆精神  一
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记
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章节摘录

　　在井冈山时期，以毛泽东为首的中国共产党人，为了实现群众的根本利益，领导红军干部，发动
广大群众，实行土地革命；除从根本利益上解决土地问题外，对群众的具体利益给予了极大关注，在
极端困苦的条件下，采取各种有力措施，切实解决群众日常生活中的疾苦和困难。
马克思主义群众路线在井冈山斗争实践中得到了具体实践和运用，并积累了宝贵的经验。
　　井冈山所处的湘赣边界，因地处边陲，在经济上基本是封闭式的自给自足的小农经济，生产力水
平低下。
这种落后的自然经济状况，决定了根据地经济斗争的艰巨性和长期性。
加上国民党军队里三层外三层的严密经济封锁，井冈山军民遭受的经济困难是前所未有的。
首先是“吃饭难”。
井冈山素有“人口不满两千，产谷不满万担”之名。
毛泽东带领秋收起义部队上山时，以70条钢枪换取了王佐500担谷子的救济，初步解了燃眉之急。
湘南部队会师井冈山后，人口骤增数千，每月耗粮达40多万斤，很难解决吃饭问题。
士兵们“打倒资本家，天天吃南瓜”的谚语，表示了吃饭问题的艰难。
其次是缺乏冬衣、冬被。
井冈山的冬天是出奇的冷，然而，红军冬天没有棉衣穿，只穿两件单衣，晚上睡觉没有棉被盖，有个
夹被就了不起了。
冰天雪地、北风呼啸中，他们穿单衣单裤御寒；寒冬腊月、滴水成冰时，他们垫稻草盖稻草过夜。
再次是日用必需品的缺乏。
毛泽东在《中国的红色政权为什么能够存在？
》中感叹道：“一年以来，边界政权割据的地区，因为敌人的严密封锁，食盐、布匹、药材等日用必
需品，无时不在十分缺乏和十分昂贵之中。
”
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编辑推荐

　　《从政提醒——党员干部必须弘扬的15种精神》越是进步之时，越在风光之处，越有必要提醒。
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