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内容概要

本书详细地介绍了街舞的概念，街舞的发展历史和文化渊源。
街舞的主要派系、风格和种类，街舞的动作特点，以及街舞所代表的精神内涵；对如何跳好街舞，街
舞者应具有的观念和态度、各类街舞主要动作和基本术语、经典的街舞音乐，以及舞者的着装等方面
进行了系统的介绍和指导；该书还回顾了街舞在日本、韩国、中国等东亚国家的现状和发展历程。
书中附有大量街舞爱好者感兴趣的经典影视、经典意音乐、世界街舞赛事等信息，是街舞爱好者和对
街舞感兴趣的读者了解街舞、练习街舞及研究街舞不可多得的一本图书。
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作者简介

秋山，北京人，生于20世纪70年代初，工程学学士。
曾做过银行会计、乐队纪纪人、报社记者、唱片公司企宣、网络公司经理、自由撰稿人等职业，2002
年创办北舞堂公司、现受聘于多家公司。
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章节摘录

　　每到下班以后，约翰逊就换上小丑服装，开着他的野马汽车，把嘻哈音乐声音放得人人的，跑到
街头为孩了们跳舞，以此米宣传推广他的生意。
很快，约翰逊因嘻哈小丑而知名，生意也越来越火。
他辞去了白天的工作，从街坊邻里中雇了几个人帮他的公司组织表演。
　　随着生意的日益扩人，小丑舞流行开来，加州出现了许多小丑舞团体。
于是，约翰逊组织了“斗舞地带”(Battle zone)舞蹈比赛，就像纽约20世纪80年代流行的霹雳舞比赛一
样。
“斗舞地带”致力十让年轻人用自己的舞蹈方式展现自己的语言和作风，使青少年远离洛杉矶街头暴
力，
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编辑推荐

　　通常所认为的街舞，不过是青少年的一种娱乐或玩耍。
《不羁的灵魂：街舞必读之全档案》重视从理论和文化层面介绍街舞，分析了街舞的舞蹈本质和文化
内涵，挖掘出街舞作为一种民间艺术的文化价值来。
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