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内容概要

　　当你得知自己就要当爸爸的那一刻，你是在激动、兴奋、慌乱、期待之余袖手旁观，认为怀孕是
妻子一个人的事，自己帮不上忙、插不上手？
还是把孕育小生命看作是夫妻共同的责任，积极主动地培养自己的“准爸爸”意识，一起走过从二人
世界到三人世界的心路历程？
本书为新爸爸的第一个“赛季”提供了88个颇具代表性的典型问题，并给予科学、实用、详尽的解答
，期待能助你尽快完成从新手爸爸到完美爸爸的转变。
　　欢迎你加入新爸爸的行列！
从准爸爸到新爸爸，从“甩手掌柜”到“ 家庭生夫”，对于初为人父的你来说在骄傲、激动的背后。
是不是还有
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作者简介

　　本丛书由凌一健康组集体编写。
凌一健康组是一个专业创作团队旗下5名专职作家皆毕业于医科大学并有多年临床实践经验，精通医
药、保健、有儿．幼教等专业知识。
该团队以专业为基础主张时尚写作，倡导快乐阅读。
近年来创作出版了孕产育儿类图书逾20部。
主要作品有；《好想有个孩子》、《她日记》、《爱上维他命》、《宝宝刚踢我》、《妈妈我来了》
、《牵手宝宝向前走》、《宝宝越来越调皮》、《宝宝该上幼儿园了》、《孕产妇化生手册》等。
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书籍目录

1 新爸爸们，你们准备好了吗2 等待生命的诞生3 给自己的“魔镜”4 爱的进修课5 爱你，从第一眼开
始6 异常宝宝的特殊处理7 宝宝早到，护理要注意8 我左拥右抱的幸福生活9 协助医生给宝宝做检查10 
为宝宝制定生活日程11 布置一个温罂的家12 不做“烟酒生”13 和妻子一起学习哺乳14 好食物，尽在
我掌握15 母乳催化剂16 冷静面对宝宝吐奶17 揭开母乳消化不良的谜团18 哺乳常见问题，我解决19 坚
持还是放弃，这是个难题20 奶瓶下的健康宝宝21 缓解牛奶过
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章节摘录

　　爱你，从第一眼开始　　我曾在梦里无数次见到宝宝，他穿着白色的衣服，挥动着翅膀，轻轻地
落在我的身旁。
室宝赤条条地来到这个世界，身体小小的，皮肤还有些发红和褶皱。
总之，他并不是我想像中的那个小天使，但我却是如此地爱他。
是的，囱打看到他第一眼起，我就想拥他入怀，用我的一生去爱护他、照顾他。
　　——搞囱一位丈夫的日记　　不要以为做爸爸是一件容易的事情，对自己的宝宝不了解，就不是
称职的好爸爸。
有些新爸爸由于对婴儿的身体结构还没有一个正确的认识，容易造成日后养育障碍，甚至引发“产后
忧郁症”。
此外，除了了解宝
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编辑推荐

　　欢迎你加入新爸爸的行列！
从准爸爸到新爸爸，从"甩手掌柜"到"家庭生夫"，对于初为人父的你来说在骄傲、激动的背后。
是不是还有几分疲惫和茫然。
　　※ 《完美新爸爸必读：陪爱妻娇儿坐月子的88个要点》为新爸爸的第一个"赛季"提供了88个颇具
代表性的典型问题有很强的医学针对性和实用操作性为你补上月子里"爱的进修课"。
　　※ 陪爱妻娇儿坐月子。
忙碌中领悟做新爸爸的意义和乐趣体会从当新爸爸由烦恼到快乐的无极变速！
　　※ "爱嘉父母教室"将以"爱家"为理念围绕家庭教育。
孕产养育的主题大力倡导为人父母者将孩子的
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