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内容概要

※对孩子而言，假如没有好的家庭教育，即便是请最优秀的教育家对他进行最认真的教育，也不会有
好的效果。
    ※老卡尔的成功教子方略，指点“会爱”孩子的父母在家庭生活中科学教子，为孩子打开通向幸福
和成功的那扇门。
    ※瞳年教育科学研究中心从探索中国早期教育有关课题研究出发，结合中国家庭教育实际问题，对
老卡尔的教子精华做了精细的选择和恰到好处的点评，以期给更多中国家长以良好的教育启迪。
    ※“爱嘉父母教室”以“爱家”为理念，大力倡导为人父母者将家庭教育当作一门博大精深的学问
来学习和感悟，欢迎父母们到我们的“教室”做做家教的功课!     天才的诞生与快乐的童年并不矛盾，
天才与天赋也没有必然的关联。
本书记录了19世纪时的德国人卡尔·威特由一名先天不足、略显痴呆的婴儿，一跃成为有惊人成就的
奇才的过程，记录了老卡尔作为父亲独辟蹊径的教育方法和教子心得，是世界上论述早期教育的最早
文献。
作为本书的编译者，瞳年教育科学研究中心从探索中国早期教育有关课题研究出发，结合中国家庭教
育实际问题，对老卡尔的教子精华做了精细的选择和恰到好处的点评。
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作者简介

[德]卡尔·威特，19世纪德国的一名普通乡村牧师，用自己的教育思想和理念，将先天不足、略显痴
呆的儿子教育培养成了一名有着惊人成就的奇才。
其著作《卡尔-威特的教育》堪称中外教育史上的一本奇书，是他的教育方法和教子心得的真实记录。
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书籍目录
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别人，一定要让他知道  应得的利益我不能不要  每天至少赞美三个人CHAPTER 7把儿子培养为趋于完
善的人  神童不是我的培养目标  爱的魔力  做乐观开朗的人  孩子，不要做莫测高深的学者  力争使自己
完美CHAPTER 8孩子身上蕴藏着巨大潜力  让孩子学会自律  无论孩子多小，都不能纵容他撒谎  如何
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如果孩子揭人短  如果孩子学习走神了  如果孩子失败了  如何有效地制止孩子的不良行为CHAPTER 10
孩子应该和谁一起玩  为孩子选择朋友  好的玩伴也不一定产生好的影响  不要让孩子和玩具做朋友  父
母就是孩子的“玩伴”  父母陪孩子玩什么  陪孩子玩需要注意什么CHAPTER 11培养孩子自尊自信  重
视孩子的自尊心  信心之源CHAPTER 12夸奖的妙处  夸出孩子的各种天赋  夸奖也有秘诀CHAPTER 13
培养孩子的优秀品质  父母是孩子好行为的引导者  “行为录”，日日录CHAPTER 14教孩子认识钱  我
用钱奖励孩子  教孩子理财CHAPTER 15培养孩子四种学习习惯  专心致志  雷厉风行  精益求精  坚持不
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<卡尔·威特教育精华及中国>>

章节摘录

书摘　　要注意孩子的饮食　　教孩子读书、识字、学习知识，是教育中必不可少的一部分。
不过在我看来，孩子从婴儿渐渐长到成人，这个过程里的方方面面都可以纳入教育的范畴。
令人遗憾的是，至今很多父母，包括许多专门以教育为业的专家都没有认识到这一点。
　　只要婴儿已感到了你对他的关爱，能用肢体语言或者声音做出回应，你就在进行教育了。
也就是从出生那天，你给他喂第一次奶，换第一次尿布开始，父母就开始对他进行教育了。
给孩子喂水，在他要入睡的时候为他唱歌⋯⋯父母敏锐感知孩子的需要，细心入微地照顾孩子，也就
建立了日后对孩子训练的情感基础。
　　东方有句俗语说：“民以食为天”，所以父母一定要照顾好孩子的饮食。
在所有的食物中，母乳是最有营养的，但是光有母乳还不够，要及时给孩子添加辅食，他才能获取足
够的能量。
卡尔4个月大时，我们就开始给他添加辅食。
在吃母乳前，喂他桔子汁、香蕉泥、苹果泥、胡萝卜泥，还有青菜粥等等。
孩子再大一点，就开始喂汤和煮熟的鸡蛋、马铃薯等，当然还有一些别的辅食。
不过，直到他两周岁，我才让他吃肉。
因为过小的婴儿的胃肠还不具有对肉的消化能力。
　　我给孩子添加的都是孩子喜欢吃的。
一般来说，孩子都爱吃谷类食物，不过小卡尔却不爱吃，我就尽量不让他吃，孩子爱吃的食物才是最
好的食物。
　　要给孩子充足的食物，但是要形成一定规律。
孩子出生后，要定时给他喂奶、喂水，不管孩子怎样哭闹抗议，也要坚持下去，因为一开始就要让他
形成有规律的生物钟。
小卡尔能吃饭后，我们在两顿饭之间只许他喝水，不让他吃水果和零食。
这样做是让他的血液集中在大脑，以更好的状态学匀。
有的父母总怕孩子吃不饱，妈妈刚刚喂了奶，爸爸又来喂苹果，孩子一哭，又递上一个桔子，这样是
不对的。
人体的血液是一定的，人吃得太多，血液就会集中在胃部，而不是大脑。
人的幼儿时期是智力发展的最佳时期，幼儿的精力只用于消化就太可惜了。
除此以外，饮食无度使胃肠承受更多的压力，孩子容易患上胃肠疾病，对孩子的健康成长不利。
在这里，我想提醒那些疼爱孩子的父母：一切都要有个限度，包括吃东西。
这个限度就是孩子的需要。
　　在这个问题上，我和妻子，还有卡尔的外祖母正式讨论过，他们最后都同意了我的观点。
有一天，我看见妻子刚给孩子喂完奶不到半个小时，又在喂小卡尔牛奶。
我问：“怎么?不是刚喂过吗?”。
　　“是啊，不过卡尔又哭了，我不忍心看着他哭，想让他再喝点儿。
”妻子不服气地说。
　　看到妻子对我之前和她讲的形成孩子饮食规律的道理无动于衷，我也有点生气，一边从妻子手中
夺过奶瓶，一边说：“他已经吃饱了，就不要再喂了，不能因为他哭，就纵容他的不良习惯。
”　　妻子很不高兴，转身不再理我。
　　卡尔的外祖母走了过来，大声批评我说：“你怎么能这样对他呢?他生下来就已经不行了，难道还
不让他吃饱吗?你就是要这样把他教育成天才吗?”　　P22-23
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