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内容概要

生命中有太多的故事，太多的感动，也许你已经错过，也许你已经遗忘。
但是，总有一种感动，无处不在；总有一种情怀，轻舞飞扬；总有一种经历，让你终生难忘⋯⋯　　
翻开书卷吧，当鸟雀的啁啾还没有吵醒沉睡的大地。
如纱的薄雾还缭绕在枝头的清晨；在温暖的阳光酒下瑰丽的光影，嫩绿的草坪散发着漫暖香气的午后
；于万籁俱静，一灯如豆的夜晚。
当你翻开书页的那一刻，你会被一种心与心的默契所感动，任由一篇篇中英双语的美文轻触你的心弦
。
一个故事，也许会让你感受那盛开在东篱之下菊花的溃定境界；一段经历，也许会让你萌生跋涉红尘
、豪情万丈的冲动；一句箴言，也许会让你的一生为之而改变⋯⋯　　英语是一门羹丽的语言。
而学习英语也应该是个美丽的过程。
本书共收录了75篇哲理羹文，内容丰富、体裁多样，从耳熟能详的励志故事，到耐人寻味的人生片段
；从童年的一件小事，到垂暮的一段生死历程。
你不仅能在中英对照的阅读中欣赏美文，陶冶情操，更能于潜移默化中提升白已的英语水平。
本书的每篇文章大都分为五个部分：名人名奢，英文原文，中文译文，词汇空间与心夏悟语。
每条名人名言都与文章的主要内容息息相关，有些是泰斗们为之奋斗一生的事业成败的总结；有些是
先哲们对人生哲理的归纳；还有一些是大师们对美好爱情、友情与亲情的赞美。
书中的英文都来自于国外原文刊物与网站，语言地道，贴近生活。
所附译文语言优美、精准传神。
词汇空间精选了文章中出现的重点单词与短语，既能帮助读者理解原文，又有助于地道的英语词汇与
短语的积累。
心灵悟语是正文的归纳与升华，会撩拨我们的思绪，使我们进一步深思其中韵味。
品读这些充满智慧光芒的双语美文，就如同品昧一杯很纯粹的午后香浓咖啡，有苦有甜，沁人心脾，
回昧悠长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<改变你一生的励志美文>>

书籍目录

阳光总在风雨后　Never,Never,Never Give Up 永远永远不要放弃　How Much Music Can You Make 你能
演奏什么样的音乐　Quadriplegic—A Harvard 一位四肢瘫痪的哈佛大学优等生　Go Fly a Kite 去放风筝
　Dad’s Been Behind Him for 65 Marathons 爸爸陪他参加了65次马拉松　From Homeless to Harvard 从无
家可归到哈佛大学　What Makes Champions 什么创造了冠军　The Winner 胜利者　The Apple Basket 苹
果篮子　Refusing to Accept Failure 永不言败在我生命中的每一天　Rose 玫瑰之歌　A Thousand Marbles 
一千颗弹珠　The Tablecloth 桌布　Rich vs.Poor 富有与贫穷　A Gift That Doesn’t Need Sight to See 一件
无需用眼睛看的礼物　One More Day 又一天　A Touching Story 一个感人的故事　To Rise 升入天堂
　Fisherman 渔夫在我生命中的每一天　The Final Chapter 最后的篇章　My True Best Friend 我真正的好
朋友　Small Victories 小小的胜利　I Am Home 我回家了　Little Things Like Roses 一枝玫瑰让我们拥有爱
　My Hero 我心目中的英雄　Christmas Love 圣诞之爱　The Most Important Body Part 身体最重要的部分
　The Tract 福音传单　Three Red Marbles 三颗红弹珠　The Power of Your Actions 行动的力量　57 Cents
57分钱　It Was in Your Eyes 从你的眼中看得出　A Gift for Two 给两个人的礼物　Love and the Cabbie 爱
心与出租车司机　Reaching Beyond Yourself 超越你自己　Send 19 Poor Kids to College 送19个穷孩子上大
学　A Special Teacher 特别的老师　Flowers on the Bus 溢满鲜花的巴士　A Window to Look Through 关爱
之窗　Power of Prayer 祈祷的力量　Room at the Table 餐桌上的位置　The Best Medicine 最好的药
　Praying Hands 祈祷之手共赴心灵之约　Daddy Doesn’t Want to Play with Me 爸爸不想陪我玩　From
Rags to Royalty 从乞丐到贵族　The Power of Music 音乐的力量　The Gift 礼物　Wish Upon a Star 对着星
星许愿　⋯⋯迈向成功之路

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<改变你一生的励志美文>>

章节摘录

　　阳光总在风雨后　　温斯顿·斯宾瑟·邱吉尔于l874年11月30日出生在英国。
1899年之前。
他一直在英国军队服役。
1900年．邱吉尔开始了他漫长的政府工作生涯。
　　接下来的几年，邱吉尔被推选担任各种职务。
二战爆发后，邱吉尔被任命为英国海军大臣。
i940年5月初．英国前首相辞职，乔治六世任命邱吉尔为英国首相。
二战初期，英国军队遭受了许多失败，邱吉尔也受到了众多的批评。
但是，邱吉尔为英国的最终胜利所作的巨大贡献之一，是他能够在一些重要场合通过广播的形式发表
演说，从而激发英国人民的斗志。
作为一名出色的演
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编辑推荐

　　一篇美文可以使您启迪心智　　一则故事可以使您感悟心灵　　一句箴言可以使您受益终生　　
分享他人故事，咀嚼自己心情　　品味优美文章。
体验精彩人生
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