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内容概要

2003年10月，航天英雄杨利伟实现了中华民族千年飞天梦，之后，我国又实现了多人多天飞行和航天
员出舱活动，中国人在世界航天发展史册上铭刻下了辉煌印记，在人类和平利用太空的伟大征程中树
立了不朽丰碑。
载人航天工程作为我国航天发展史上规模最大、系统构成最复杂、可靠性安全性要求最高，同时也是
全社会最为关注的国家级高科技工程，取得了伟大成就，极大地增强了中华民族的自信心和自豪感，
也激发了社会大众对载人航天科技知识的兴趣。
中国载人航天工程是如何运行的，运用了哪些科学技术，取得了哪些科技成果，未来发展前景如何，
这些问题一直受到公众的热切关注。

作为中国载人航天工程的总体管理机构，中国载人航天办公室从工程伊始就认识到，将载人航天工程
取得的伟大成就和载人航天知识全面、系统、准确地介绍给社会大众，特别是吸引和鼓励更多的青少
年热爱航天科学、投身航天事业，具有重要意义。
从2006年开始，组织载人航天科研生产一线的科学家和工程师，编写了这套《丛书》，历时五年打造
，几经修改完善，终将出版发行。

全套《丛书》共分7卷，即总体卷《梦圆天路——纵览中国载人航天工程》，航天员卷《飞天英雄—
—追踪航天员飞天足迹》，空间应用卷《探秘太空——浅析空间资源开发与利用》，载人飞船卷《巡
天神舟——揭秘载人航天器》，运载火箭卷《通天神箭——解读载人运载火箭》，发射场卷《戈壁天
港——走进载人航天发射场》和测控通信与着陆场卷《碧空天链——探究测控通信与搜索救援》。
其中，总体卷由中国载人航天工程办公室总体室组织编写，其余各卷由各系统主要研发单位组织编写
。

 这套《丛书》与一般航天科普图书相比，有以下突出特点：
权威性强。
载人航天工程首任总设计师王永志、载人航天工程办公室主任王文宝、中国航天科技集团公司副总经
理袁家军担任《丛书》总主编，各卷主编由各系统总指挥、总设计师担任，5名院士直接参与了创作
，所有编写人员都是中国载人航天工程的组织者和实施者，直接参与人员上百人。
正如总装备部常万全部长在序中指出，这是一套反映国家水平的、最权威的中国载人航天高级科普读
物。

系统性强。
《丛书》按照载人航天工程总体与七个系统布局，既体现总体设计的系统工程思想，又按照系统独立
成卷，具体解读各自的特点，并注重各系统之间的衔接。
各卷规模相当，风格一致，体例统一，成为一个有机整体。

知识性强。
《丛书》以普及载人航天科技知识为主要目标，面向社会大众对载人航天工程的了解需求，通过科技
知识的介绍，培育科学精神，启迪系统思维，增强创新意识。
科学家和工程师们结合多年研究与实践的经验，重点介绍中国载人航天工程的组成、原理、试验、方
法、意义与成就等相关内容。

可读性强。
该套《丛书》从工程重要的、大众关心的两方面内容入手，用简洁而准确的语言介绍载人航天科技知
识，笔法细腻；同时配有大量的实景照片和实物图、结构图、原理图，图文并茂，使高科技内容更加
生动具体，方便阅读，易于理解。
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书籍目录

第一章  载人航天以人为本
  1．严酷而独特的太空环境
  2．奇妙的太空生活
  3．航天员的类型与职业分工
  4．航天员在载人航天中的地位
  5．航天员的任务和作用
  6．以人为本，安全至上
第二章  千挑万选百炼成钢
  1．为什么要进行航天员选拔训练
  2．怎样进行航天员选拔
  3．预备航天员的选拔程序
  4．预备航天员的基本条件选拔
  5．预备航天员的，临床医学选拔
  6．预备航天员的生理功能选拔
  7．预备航天员的心理选拔
  8．训练期航天员的选拔
  9．飞行乘组的选拔
  1O．如何安排航天员训练
  11．航天环境适应性训练
  12．航天员的心理训练
  l3．航天员的基础理论培训
  14．航天专业技术训练
  15．飞行程序与任务模拟训练
  16．救生与生存训练
  17．大型联合演练
第三章  太空生活天上人间
  1．航天员面对的太空环境
  2．失压给人体带来的危害
  3．让航天员自由呼吸
  4．载人航天器内的大气污染
  5．载人航天器内的温度和湿度
  6．防止空间辐射损伤
  7．飞天霓裳～舱内航天服
  8．丰富多彩的航天食品
  9．大显神通的功能性食品
  10．太空中的饮水供应
  11．太空中的个人卫生处理
  12．如何在太空中大小便
  13．太空中的锻炼设施
  14．太空中的娱乐活动
  15．如何在太空安睡
第四章  太空工作难度非凡
  1．航天器的“当家人”
  2．航天员一航天器功能分配
  3．人机界面设计
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  4．飞行中航天员的主要工作
  5．航天器的控制与管理
  6．人控交会对接和出舱活动
  7．空间科学实验
第五章  精心呵护保驾护航
  1．航天员的医监医保
  2．飞行前的健康跟踪与健康维护
  3．发射前的医学准备和医学放行
  4．在轨飞行中的医学监督
  5．在轨飞行中的医学保障
  6．出舱活动时的医监医保
  7．着陆现场的医疗救护
  8．返回后的医学保障和健康维护
第六章  失重世界神秘莫测
  1．感受失重世界
  2．体液丢失与体液分布变化
  3．进军深空的一大瓶颈一空间骨丢失
  4．肌肉废用性变化一失重肌萎缩
  5．航天员心血管的微妙变化
  6．频发的航天运动病
  7．航天员免疫功能降低
  8．航天员内分泌功能紊乱
  9．失重，细胞也形变
  10．必须攻克的航天医学堡垒
第七章  模拟环境似真似幻
  1．真空、辐射、冷黑一航天空间环境模拟
  2．超重、失重、冲击一载人航天动力学环境模拟
  3．大气压力一乘员舱大气环境模拟
  4．载人航天环境模拟设备
  5．载人航天飞行模拟技术
  6．载人航天飞行训练模拟器
  7．专项训练模拟器
  8．虚拟现实模拟训练
第八章  挺进深空延伸梦想
  1．挺进深空的重大意义
  2．长期载人飞行的医学难题
  3．再生式环控生保一深空飞行的关键技术
  4．人工重力一长期载人飞行的新概念
  5．向更遥远的宇宙空间进军
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编辑推荐

陈善广编著的《飞天英雄--追踪航天员飞天足迹》是《中国载人航天科普丛书》中的一卷，主要介绍
了航天员的培养过程和工作内容，包括严酷的选拔训练，严峻的太空环境，严格的医监医保，繁重复
杂的操作任务，充满风险的舱外活动，极具挑战的科学探索，丰富多彩的太空生活，功能各异的大型
太空环境模拟和训练设备。
此外，本书还讲述了人类的太空梦想和载人航天的发展前景。
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