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内容概要

本书为“英语阅读起航”丛书之《通往幸福的阶梯》。
全书设有5个阅读板块：经典背诵、温馨阅读、时尚阅读、开心一刻和特色阅读。
其中，“经典背诵”选取的都是内容积极向上、措辞优美的诗歌和散文，读起来琅琅上口，既可以增
强英语语感，又催人奋进。
“温馨阅读”选取的则是富有哲理性、励志性的短篇以及温馨动人的故事，从各种角度审视、发现生
活之美，从而激励人生。
“时尚阅读”和“开心一刻”部分则本着充分体现时代感、趣味性的原则，分别选取了一些生活趣味
常识、时尚短篇和经典笑话，使读者可以在轻松愉快的状态下掌握更多的知识，提高英语学习的兴趣
。
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章节摘录

　　温馨阅读——让你感动的心灵鸡汤　　色彩与人生　　你最喜欢什么色彩？
你喜欢黄色、橙色和红色吗？
倘若如此，你准是一个乐观的人，一个领导者。
你偏爱灰、蓝系列色彩吗？
那么，你很可能缄默、羞怯，你宁愿被别人领导而不愿领导别人。
你有悲观者的倾向。
　　至少，这是心理学家告诉我们的——心理学家应该是这方面的专家，因为他们一直在认认真真地
研究色彩偏爱的意义以及各种色彩对人的不同影响。
他们告诉我们许多东西，其中之一是我们并不是在成长过程中挑选自己偏爱的色彩——我们的这种偏
爱与生俱来。
　　假设你碰巧喜欢褐色，当初你一睁眼看到这个世界，或至少当你看清这个世界的时候，你就喜欢
上褐色了。
　　色彩的确影响我们的情绪——这一点毫无疑问。
大多数人在一个黄色的房间比在一个深绿色的房间更感到愉悦松弛；一件红衣服在最凄凉的冬日也能
给人带来温暖和振奋。
而黑色却使人压抑。
　　伦敦附近泰晤士河上曾有一座黑色的桥，在这座桥上自杀的人数比这一区任何一座桥都多。
后来人们把它漆成绿色，企图自杀的人数立刻骤减；倘若将这座桥梁漆成粉红色或浅蓝色，下降幅度
或许会更大。
　　浅色或明亮的色彩不仅使人更加愉快也更积极向上。
事实证明，如果把工厂里的机器油漆成橘黄色而不是黑色或灰色，工人就会干得更勤奋、更出色，事
故也会更少。
　　⋯⋯
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