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前言

　　奥巴马是美国第44任总统，也是首位拥有黑人和白人血统，童年在亚洲成长的美国总统。
与不同地方、不同文化背景的人共同生活过的奥巴马，以其独特的经历背景和非凡的个人魅力，使他
成为全球许多民众都喜爱的美国男人。
　　“一个真实的美国总统”系列丛书是一套从多角度认识奥巴马的中英文对照读物，共4个分册，
分别是《奥巴马的生活记忆》、《奥巴马的人生之旅》、《奥巴马的演讲魅力》以及《奥巴马直面金
融危机》。
　　《奥巴马的生活记忆》讲述了奥巴马和家人的生活故事，本书基本涵盖了奥巴马的家庭、衣食住
行、亲朋好友、兴趣爱好以及在白宫生活等各个方面的内容。
奥巴马的家庭生活和普通人没什么两样，每天按时起床共进早餐和晚餐，晚上还要哄孩子入睡。
他的两个女儿没有因为父亲是总统了就变成了公主，还是要做一些家务。
书中记录了家人温馨甜蜜、感人肺腑的一幕一幕，记录了那一份血浓于水的亲情。
让读者感受到了真实而平易近人的奥巴马。
　　《奥巴马的人生之旅》讲述了奥巴马如何磨砺意志，如何智慧地学习工作，凭着远大的志向，开
创自己的精彩人生到走向成功的真实感人故事。
本书从奥巴马的童年谈起，生动地记录了奥巴马的学校生涯、初入社会、踏入政坛、参加大选、成为
总统的整个人生历程。
奥巴马出生在美国堪萨斯州的肯尼亚人家庭，2岁那年的父母离异使他辗转夏威夷和印度尼西亚。
长大后，他曾经参加社区组织工作，服务选民，帮助社会下层民众，逐步进入政界，凭借在2008年总
统大选中的优异表现，奥巴马成为了全球最具影响力的美国总统。
奥巴马的人生是一部活着的传奇，阅读奥巴马的人生就是在重温一个平凡人的美国梦。
人们可以从他的人生中解读出成功的奥秘，他也将成为无数不甘平凡者的励志榜样。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<一个真实的美国总统-奥巴马的演讲>>

内容概要

奥巴马用激情、智慧和口才去征服和感动全美国人民作为一位非裔美国人、一位参议员、一位律师、
一位父亲、一位美国总统，奥巴马在演说中叙述了个人的成长经历、价值取向、对战争对金融危机对
医疗改革的态度，并就政治和社会方面的诸多问题提出了多项改革方案他的演讲传达了变革的强大决
心，呼吁大众充满希望地去分担社会责任他的演讲激情澎湃，震撼人心，语言生动，铿锵有力，感染
了全体美国人。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一个真实的美国总统-奥巴马的演讲>>

书籍目录

给大学毕业生的三个建议无畏的希望新罕布什么尔州初选之夜更完美的美利坚合众国他们是我们学习
的榜样父亲的责任重塑美国竞争力我们所热爱的英国一个团结一致的世界给女儿的一封信新自由的诞
生我们绝不放弃全新的开端我们的教育，我们的未来与中国未来接班人的谈话继续推动中美两国合作
关系致力于创建一个交往接触的新时代
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章节摘录

　　事实上，白人社区中也存在着与此相同的情绪。
美国劳工阶层和中产阶级中的很多人都觉得自己没有从种族中占到什么便宜。
这些人多为移民——在他们看来，自己完全就是白手起家，没有拿过谁的好处受过谁的恩惠。
他们勤勤恳恳、任劳任怨，但最终却眼睁睁地看着自己的工作机会被转向国外，眼睁睁地看着自己一
生积攒下来的退休金缩水。
他们对自己的未来感到焦虑，感觉自己距离梦想已经渐行渐远。
在工资不变、国际竞争加剧的情况下，所谓机会实则成为了一个零和博弈，你的成功必定要以我的失
败为代价。
所以，当他们被告之自己的孩子得坐公交车去上学，当他们听说非裔美国人由于那些并非他们犯下的
历史过错在找工作或教育方面享受了什么优惠政策，当他们对社区犯罪活动的担忧被视为带有种族偏
见的时候，胸中怨恨自然日益加深。
　　和黑人社区的情况类似，这些愤怒绝少会在温和的日常交往中表现出来。
但是它所塑造的政治景观影响了至少整整一代美国人。
对福利和“反歧视行动”的不满催生出了“里根联盟”。
政客们没完没了地拿自己选区内的犯罪率和人们因此产生的焦虑做文章、捞选票。
脱口秀主持人和保守的时政评论员醉心于指责种族主义的言论多么荒唐，将关于种族不公正和不平等
的合理讨论归于简单的政治意趣或是种族主义的另一种表现。
　　和黑人们的情感宣泄常常带来消极作用一样，白人们的愤怒常常让他们忽略了压榨中产阶级的罪
魁祸首——充斥着肮脏内幕交易、问题重重的会计活动、短视贪婪逐利行为的公司文化·被游说者和
有特别利益诉求的人占领的华盛顿以及偏向少数利益群体的经济政策。
不去寻找他们愤怒的理由，反而希望这些问题能够不治自愈，或是单纯地把这些人归作被误导者或是
种族激进分子，同样会加剧种族矛盾，阻碍种族之间的理解与和解。
　　这就是我们现在的处境。
我们深陷种族主义的泥潭已有多时。
与那些批评我的人，不论黑人白人，所持观点刚好相反，我从未天真地以为种族问题的隔阂能够因为
一次选举而药到病除，更非一次参选能够明显改善，而且我也不是一个完美的参选者。
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