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前言

　　奥巴马是美国第44任总统，也是首位拥有黑人和白人血统，童年在亚洲成长的美国总统。
与不同地方、不同文化背景的人共同生活过的奥巴马，以其独特的经历背景和非凡的个人魅力，使他
成为全球许多民众都喜爱的美国男人。
　　“一个真实的美国总统”系列丛书是一套从多角度认识奥巴马的中英文对照读物，共4个分册，
分别是《奥巴马的生活记忆》、《奥巴马的人生之旅》、《奥巴马的演讲魅力》以及《奥巴马直面金
融危机》。
　　《奥巴马的生活记忆》讲述了奥巴马和家人的生活故事，本书基本涵盖了奥巴马的家庭、衣食住
行、亲朋好友、兴趣爱好以及在白宫生活等各个方面的内容。
奥巴马的家庭生活和普通人没什么两样，每天按时起床共进早餐和晚餐，晚上还要哄孩子入睡。
他的两个女儿没有因为父亲是总统了就变成了公主，还是要做一些家务。
书中记录了家人温馨甜蜜、感人肺腑的一幕一幕，记录了那一份血浓于水的亲情。
让读者感受到了真实而平易近人的奥巴马。
　　《奥巴马的人生之旅》讲述了奥巴马如何磨砺意志，如何智慧地学习工作，凭着远大的志向，开
创自己的精彩人生到走向成功的真实感人故事。
本书从奥巴马的童年谈起，生动地记录了奥巴马的学校生涯、初入社会、踏入政坛、参加大选、成为
总统的整个人生历程。
奥巴马出生在美国堪萨斯州的肯尼亚人家庭，2岁那年的父母离异使他辗转夏威夷和印度尼西亚。
长大后，他曾经参加社区组织工作，服务选民，帮助社会下层民众，逐步进入政界，凭借在2008年总
统大选中的优异表现，奥巴马成为了全球最具影响力的美国总统。
奥巴马的人生是一部活着的传奇，阅读奥巴马的人生就是在重温一个平凡人的美国梦。
人们可以从他的人生中解读出成功的奥秘，他也将成为无数不甘平凡者的励志榜样。
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内容概要

《奥巴马的生活记忆》讲述了奥巴马和家人的生活故事，本书涵盖了奥巴马的家庭、衣食住行、亲朋
好友、兴趣爱好以及在白宫生活等内容。
奥巴马的家庭生活和普通人没什么两样．每天按时起床共进早餐和晚餐，晚上还要哄孩子入睡。
他的两个女儿没有因为父亲是总统了就变成了公主，还是要做一些家务。
书中记录了家人温馨甜蜜、感人肺腑的一幕一幕，记录了那一份血浓于水的亲情。
让读者感受到了真实而平易近人的奥巴马。
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章节摘录

　　Valerie Jarrett is a Washington outsiderwith a Washingtonians mind-deadening job title：senior adviser and
assistant to the President forintergovernmental affairs and public engagement.Roughly translated, she is Obamas
intermediary tothe outside world. But the 52-year-old Jarrett is alsothe Presidents closest friend in the White
House, andit is not lost on her colleagues that when senior staffmeetings in the Oval Office break up, she often
staysbehind with the boss.　　"Well, Valerie is one of my oldest friends,"Obama said. "Over time, I think our
relationshipevolved to the point where shes like a sibling to me... I trust her completely." As his surrogate, Jarrettis
trusted "to speak for me, particularly when weredealing with delicate issues".　　Obama said, "Weve seen each
other through upsand downs."　　A few days after the election, the president-electtold his new chief of staff Rahm
Emanuel： "I want herinside the White House."
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