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前言

今年7月11日，是邓颖超同志逝世18周年。
值此，由赵炜同志编写的《邓颖超的故事》一书再版，这是一件令人感到欣慰的事情。
这说明，人民没有忘记中国妇女工作的杰出代表、伟大的无产阶级革命家邓颖超同志。
    邓颖超是20世纪中国一位伟大的女性，她的名字，在中国可说是家喻户晓——她被千百万中国老百
姓亲切地称为“邓大姐”、“邓妈妈”、“邓奶奶”，她和周恩来总理相濡以沫，一生为国,留下了许
多可歌可泣的动人故事。
    早在20世纪早期，年轻的邓颖超就立下远大志向，积极投身到争取人民自由与国家富强的中国革命
运动之中。
为了实现这个目标，邓颖超大姐将个人一切置之度外，毫无怨言地把自己的一生献给了中国革命和新
中国建设事业。
几十年来，无论从做人还是做事方面，邓颖超大姐都给世人树立了一个楷模形象。
邓颖超大姐晚年身居高位，但依旧保持着兢兢业业的工作态度，西花厅的很多工作人员见证了她不居
功不自傲、勤勤恳恳、无私奉献的感人事迹。
    赵炜同志是邓颖超大姐的秘书，她在西花厅工作了37年，担任邓颖超同志秘书一职长达26年，最后
是她亲手把邓颖超大姐的骨灰撒进大海。
可以说，赵炜不但是最了解邓颖超大姐的工作人员，而且是晚年邓颖超大姐的知心人。
因此，由她编写这本《邓颖超的故事》当是最合适不过。
    在邓颖超大姐去世后，赵炜同志和周恩来邓颖超研究中心的另外一些老同志共同做了一件十分有意
义的事情，那就是在全国数十所大中小学建立了一百多个“周恩来班”和“邓颖超班”，他们希望通
过这种方式更多地传播周恩来与邓颖超伉俪献身中华民族的伟大精神，希望“为中华之崛起”而读书
的至理名言能够扎根在年轻一代的心中。
    听说这本《邓颖超的故事》将捐赠给祖国各地的“周恩来班”和“邓颖超班”，这令我感到特别高
兴。
我希望从“周恩来班”和“邓颖超班”走出来的孩子们像一颗颗火种，能够把老一辈的创业与献身精
神带到更广泛的社会大课堂，让更多的人记住周恩来总理和邓颖超大姐。
    顾秀莲    2010年3月20日
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内容概要

　　《邓颖超的故事》以邓颖超同志一生中75个感人的小故事为主线，通过作者饱含深情的生动描述
，反映了邓颖超同志的思想风范，体现了邓颖超同志的崇高精神，将一位与周恩来总理相濡以沫、一
生为国的中国妇女的杰出代表的伟大形象，栩栩如生地呈现在读者面前。
 《邓颖超的故事》的作者赵炜同志曾在西花厅工作37年，担任邓颖超秘书一职长达26年，书中所披露
的第一手资料，与国内其他同类书相比，更具史料价值。
书中所述一个个精彩生动的小故事，亲切感人，可作为广大中小学生励志读物。
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作者简介

赵炜，中国共产党党员。
1932年生于辽宁省新民县，1951年参军，1954年毕业于中国人民解放军长春机要干部学校，后转业到
国务院机要处。
1955年起调至国务院总理办公室，先后任干事、秘书；1965年任邓颖超秘书。
1983年任中央对台领导小组办公室副主任，是第七、八、九届全国政协委员，曾任第六、第七届全国
政协副秘书长，第八、第九届全国政协提案委员会副主任。
现任中国人民对外友好协会理事、中日友好协会理事、周恩来邓颖超研究中心顾问、周恩来邓颖超纪
念馆顾问及中国民营科技促进会顾问。
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章节摘录

1.伟大的母亲    邓颖超3岁那年，父亲就去世了。
从此她便只和母亲杨振德相依度日。
    3岁是没有什么记忆的年龄，父亲的身世、为人、模样，在她心中是一片空白。
后来长大了些，母亲才陆续讲些家事给她听。
    父亲姓邓，名庭忠，曾任清王朝南宁镇台，总领当地军队，权势不小。
但邓颖超出生不几年，邓庭忠因为和上司关系不好，擅自离职。
这在当时是大罪，被发配到新疆充军。
没想到3年即将期满的时候，邓庭忠在新疆暴病而死。
    母亲杨振德原本是湖南长沙人，很小随家人到了广西。
振德的父亲思想开明，不主张女儿早婚，他反对旧习俗。
当放足的新思潮一来，女儿积极响应，父亲便同意振德放足，使女儿少受了许多委屈和痛苦。
父亲在不知不觉中形成的反封建的民主思想，影响着振德幼小的心灵，使她萌生了寻自由、求解放的
热望。
    杨振德14岁那年，父母相继去世。
从此，她便孤寂地走上了无依无靠的社会，步人了一条布满荆棘、风雨飘摇的独立奋斗的人生之路。
    杨振德的青年时代，正是中国封建社会处于腥风血雨的年代，一个妇女要在社会上独立生存是相当
艰难的。
但是，她深深地懂得，妇女要自尊自爱首先要自强自立，无论多么困苦，她都决心以自己的劳动来维
持清苦的生活，不接受别人的帮助，不依靠别人生活，任何困难都不能减少她自强不息的勇气。
    振德幼时就酷爱读书，祖父因吃错中药致死，父母便希望她学习中医，既可为己，又可救人。
到了青年时期，她进入社会，奋发研究医学，渐渐地能够给人医病，以此作为自己谋生的手段。
其他如历史、地理、文学、珠算等，也都是刻苦自学的，因而丰富了知识，有了求生的本领。
    29岁，在早婚成风的中国，不少人已当上奶奶了，而杨振德才刚刚完婚，嫁到邓家，做了握有军权
的镇台邓庭忠的夫人。
一个有学有识的才女，又嫁到有权有势的武官之家，这使不少人羡慕嫉妒，觉得她这下可要时来运转
了。
但杨振德却把这一切看得淡如行云流水。
她既不汲汲于富贵，又不戚戚于贫贱。
她清醒地知道，上等的荣华富贵和有权势的丈夫都是靠不住的，最可靠的是自己。
婚后，她仍然学中医，继续深造，给当地群众施医3年。
她在医学上的造诣逐渐提高，她的医术在边陲重镇南宁逐渐引人注意。
一位妇女，不依靠丈夫的高官厚禄过享乐的生活，而以自强自立为本，这在当时封建的旧中国，是十
分难能可贵的。
    1904年2月4日，振德生了一个女儿，取名玉爱，学名文淑，这就是后来干出了一番大事业的邓颖超
。
在文淑出生不久，家里发生了一次激烈的争吵，原因是邓庭忠重男轻女要把女儿送给别人，这对杨振
德是一次严重的打击，她豁出性命进行抗争，用一个女子、一个母亲的最大力量，反抗这个黑暗社会
给人们铸成的男尊女卑的封建观念。
她拿起菜刀对丈夫说：“你要把女儿送人，就先杀掉我！
”后来事情总算平息下来。
但这件事，使她更加清醒地认识到，一个妇女，必须要有一种本领，就是当她受到欺辱的时刻，能够
始终是独立的，她应当有能力去保护自己的尊严。
    当邓庭忠客死异乡的噩耗传来，杨振德为丈夫的死无限哀伤，为自己和女儿的厄运无限哀伤，她第
一次在女儿面前哭了！
她没让女儿披麻戴孝，只给她在鞋上包了一块白布，以示祭奠。
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为了母女的生存，为了把爱女抚养成人，她横下一条心：纵使千辛万苦，也要自食其力。
    后来每当邓颖超回忆起母亲时都会说：“我妈妈是一位平凡的妇女，慈祥的母亲，她的一生是很曲
折坎坷流离的一生。
她具有独特的性格，反对一切封建习俗，追求进步，想往大同世界，有助人为乐的精神。
自强自立，勤奋阅读，深研医术。
她对我的教育和影响是起了很好的作用的。
”    正是在母亲潜移默化的影响下，文淑自立的精神很早就表现出来了。
上学时她因为聪慧好学，老师给她改名叫“颖斌”，她不喜欢这个“斌”字，就自己找了一个“超”
字，或许她从那时起就想超越世俗，超越男子，做一个像母亲那样有所作为的人吧。
P1-3
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后记

《邓颖超的故事》曾于1991年出版，为赵炜、王思梅二人共同署名编著，本次再版时，王思梅同志表
示：“作者可以更简单、与邓大姐有更直接的关系为好，因此，我就不署名了。
”赵炜同志表示，她和王思梅共享本书的著作权。
    上个世纪90年代，《邓颖超的故事》一书曾作为《女革命家丛书》中的一册出版过。
今天，作为“城乡青少年健康基金”成立后出版的第一本书，《邓颖超的故事》的再版，有着特殊的
意义。
    首先，这本书的再版，是赵炜同志近二十年来。
始终不渝地坚持城乡青少年健康教育的见证。
从《西花厅岁月》到《邓颖超的故事》；从“天津周恩来邓颖超纪念馆”到“周恩来邓颖超研究中心
”；从遍布全国十几个城市大中小学校“周恩来班”、“邓颖超班”的创办活动，到宣讲老一辈无产
阶级革命家精神风范，赵炜同志在城乡青少年健康教育道路上前行的脚步，从来没有停止过。
这位古稀之年的老人，整年奔波于全国“周恩来班”、“邓颖超班”的上百所学校之间，十几年如一
日，范世喻人，难能可贵。
    其次，这本书的再版，是城乡青少年健康基金工作的一个里程碑。
它标志着我们有效整合社会教育资源、“五老”资源、文化资源和企业资源的有益尝试，首战告捷。
十年树木，百年树人。
关爱城乡青少年身心健康，是一件涉及范围广、责任重大的社会工作，关系千家万户和国家兴衰，非
一域、一部、一人之力可成全之。
然而，国家兴亡，匹夫有责。
赵炜同志良范在目、垂范社会，我辈追随、引领善为、业成有望！
    中国历史上著名的青年运动——五四运动，距今整整90年了。
无论什么社会、无论哪个时代，都会有一批为伟大理想而生活、而奋斗的青年先驱者：    他们在平凡
的生活中，创造着不平凡的业绩；    他们吃苦耐劳、谦虚贵学、见贤思齐、进德修业；    他们正直端
方、宽人律己、心静智明、孝悌仁义、存志贞恒、追求真理；    他们为理想而奋进的脚步声，震撼着
人们的心灵，给历史留下了光彩夺目的一页！
    《邓颖超的故事》正是20世纪千百万青年先驱者们，为实现中华民族伟大复兴而奋斗的缩影和写照
！
是谓开卷有益、典范人生之宝筏！
    千里之行，始于足下。
在中国关心下一代健康体育基金会领导下，城乡青少_年健康基金的工作，如万里长征，刚刚迈出了
第一步。
继《邓颖超的故事》再版之后，我们还将陆续编撰、出版一系列对青少年健康有益的人物传记。
    这本书中选用了很多珍贵照片，这都是赵炜同志的朋友们拍摄的，他们对周恩来、邓颖超都有深厚
的感情。
赵炜同志说：“没有来得及同摄影者取得联系，相信他们会理解我的。
”    最后，感谢顾秀莲同志、廖心文同志为本书作序。
感谢李爱华、刘文欣、朱德志等同志援手本书再版。
感谢中国重点城镇(文化)建设投资指导工作委员会的鼎力支持。
    城乡青少年健康基金常务副主任兼秘书长刘树斌    2010年7月15日
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编辑推荐

邓颖超是20世纪中国一位伟大的女性，她的名字，在中国可说是家喻户晓——她被千百万中国老百姓
亲切地称为“邓大姐”、“邓妈妈”、“邓奶奶”。
    赵炜编著的《邓颖超的故事》以邓颖超一生中75个感人故事为主线，反映邓颖超同志的光辉风范和
崇高精神，将一位与周恩来总理相濡以沫、一生为国的中国妇女杰出代表的伟大形象，呈现在读者面
前。
该书选材感人，编排洗练，是一部青少年励志教育的难得教材。
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