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内容概要

在《岁岁相传的秘密》一书中，科里尔向读者透露了人生的秘密——即获取成功、财富、健康和幸福
的秘密，启迪了千千万万的人，其中包括许多后来的著名励志大师。

他首先分析了生命的起源、生存的目的和思想的力量，提出身体只是思想实现各种目的的机器。
因此，一定要运用你的思想，发挥你的内在力量，控制外部环境对你产生的影响。
通过隐藏在内心的力量，你可以找到一切问题的解决方法，力量、财富和成功对你而言都会唾手可得
。

思想分为显意识和潜意识。
每个人的思想都是宇宙思想的一部分，只要能赋予它正确的方向，就可以无往不胜。
如果想拥有力量和财富，那么首先要在思想中憧憬和想象，使你的想法具体化。
我们大多数人都仅仅生活在外在的世界里，忽略了内在世界的强大力量。
我们目前的境遇都是内在力量的结果，它会带给我们健康、富足和幸福，也会让我们的世界和平、和
谐和繁荣。
但是，长久以来我们忽略了这种力量。

假如你的人生道路充满了坎坷和失败，假如你已经雄心不再，请记住：人生的旅途上，没有任何障碍
难以逾越，没有任何困难无法解决——只要学会利用隐藏在你意识里的10%的能量，而剩下的90%保
留在潜意识?——你将战无不胜，通往成功和幸福。
即使走投无路，濒临绝境，思想的力量也能挽救一切。

众所周知，黑暗并不存在，只不过缺少光明；只要打开灯，黑暗立即无影无踪。
贫穷只因缺乏必要的供应，只要找到正确的途径，就会财源滚滚。
疾病是因为缺少健康，如果你意识里充满健康，你就会身体强壮，不受疾病侵扰。

收获的第一法则是要有愿望，有了愿望，将精力集中到一个明确的目标上，将坚定的信念印在潜意识
里，你就会找到实现理想的途径。
有了这种思想和信念，你就可以去做一切想做的事，让自己和他人幸福快乐，为社会作出自己的?献。
想要幸福，不必等到明天、明年或者来世，机遇和幸福之门随时为你敞开。

收获成功的第二法则就是要勇敢创新，勇于开拓。
很多人都有自己独特的想法，但只有少数人有信心和勇气把想法变成现实。

拥有了信心和勇气之后，第三个必要条件就是坚定不移地前进，面对各种困难而永不低头。
其实，失败和成功间的差距非常小，它们之间只相差了一个单词的距离，那就是气馁。
依靠坚持和信念，必然可以让人从失败走向成功。

科里尔的观点跟当代成功学大师陈安之的许多观点如出一辙：拥有目标，积极行动，充满信心，阔步
前进。
凡?都要想到成功，而不是失败。
真诚希望《岁岁相传的秘密》能给你启迪，让你心想事成，享受美好人生。
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作者简介

本书作者罗伯特·科里尔（Robert
Collier，1885～1950），生于美国密苏里州，是20世纪新思想玄学作家，是著名的励志大师。
他曾经得过一种难以诊断的疾病，后来他靠思想的力量将其治愈。
于是，他得出结论，这种强大的思想力量既然能控制身体，也一定能带来财富和自己渴望的其他东西
。

《岁岁相传的秘密》就是他精心研究数百种关于玄学和成功学图书和教程的成果。
在他生前就销售30万册。
他的代表作还有《神秘的力量》《探囊取富》《生命之书》等?
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

本书包含了所有的普遍真理。
《秘密》和《思考致富》都以本书为基础。
　　——美国亚马逊图书网
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编辑推荐

《岁岁相传的秘密(英汉对照)》是由中国宇航出版社出版。
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