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前言

　　历时两余载，今天，为广大中学生学习古诗词提供便利的读本——《就这样诵习：中华古典诗词
读·品·悟》终于面世。
　　《就这样诵习：中华古典诗词读·品·悟》的出版，源于作者对中国古典文化深深的热爱和关注
学子诵习的良苦用心。
它将有效地引领广大学生在学习的征途上自信地前行。
　　古老的诗词，不朽的歌谣，它们芳若甘醴，历经千百年岁月的沉淀，更显醇厚。
读王维的《过香积寺》，远山深泉的清幽涤荡性灵；品古诗《安东平》，天涯游子的寂寞渗入心脾；
诵王翰的《凉州词》，志士报国的豪情雄壮激烈；吟杜牧的《清明》，他乡行旅断肠愁思、悲痛催人
泪下；唱一番诗僧志南的《绝句》，春姑娘带一腔热情踩碎了冬姐姐的寂静，也将“我”这只迷失了
航向的小船引向成功的彼岸⋯⋯　　诗句寄深意，万物总关情。
一代又一代的诗人们，沿着四季的脚步，描写着如画的江山，诉说着人间的冷暖，抒发着忧国忧民的
情怀，于踽踽独行中，探究着人世的哲理。
李白、杜甫的诗篇告诉我们人世间还有伟大而真挚的友谊，辛弃疾、李清照的词作告诉我们中华儿女
永具不屈的国魂。
　　徜徉在诗歌的海洋里，永远是一种幸福。
古人云：腹有诗书气自华。
丰富的诗词涵养，可以使一个人举止脱俗，谈吐优雅，气度不凡。
而今，中小学新课程改革后对学生诗词鉴赏能力培养的加强，既满足了学生精神领域对人文内涵作品
多元化，多角度的阅读需求，也意味着中国教育部门已经充分认识到诗词对提高整个中华民族国民的
道德修养、文化素质以及形成扎实的文学功底都有着不可替代的重要作用。
《就这样诵习：中华古典诗词读·品·悟》的问世，必将为营造浓浓的校园诗教氛围而推波助澜，为
中学生“开智慧之泉，养浩然之气、立奋发之志”奠定坚实的基础。
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内容概要

　　《就这样诵习（中学版）》取名为《就这样诵习：中华古典诗词读·品·悟》，意在初步探求古
典诗词的本意、主旨和价值，感受其伟大的精神繁殖力。
“一山过处又一山”，科学是无止境的。
教育的科学需要科学的教育。
小学语文教育教学中许多问题（也包括古诗词的教学问题）迫切需要教育科学作出突破性的回答。
　　随着教育科学的深入发展，《就这样诵习（中学版）》也将会得到不断地修正与提高，对古诗词
的诵习、鉴赏和教学也将会更加科学和准确。
《就这样涌习：中华古典诗词读·品·悟》也同时包含着译著者对卉典诗词教育教学改革创新的期望
和追求。
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作者简介

　　王昭甫，1940年生，江苏赣榆人。
中学语文高级教师，中国教育学会会员，全国中学语文优秀教师，国家级作文指导教师，省级优秀班
主任。
曾任中学语文教研组长。
在40余年的语文教学与科研过程中，潜心治学，孜孜以求，锐意创新，笔耕不辍。
　　长期从事中学语文教学与中高考考试改革、古典诗文情境教学工作。
发表教育教学研究论文200多篇，辅导学生在各级报刊发表文章150多篇；参编并担任《中学汉语知识
手册》副主编；主编了《中小学生作文评导》等6部论著；曾主持国家级子课题、省级课题、市县级
课题等研究工作。
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别校书叔云（节选）行路难长干曲（二首）牡丹菊花鹰鸳鸯赤壁自京赴奉先县咏怀五百字（节选）房
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章节摘录

　　四季脚步　　芣苢　　《诗经》　　采采芣苢，薄言采之。
　　采采芣苢，薄言有之。
　　采采芣苢，薄言掇之。
　　采采苯苢，薄言捋之。
　　采采芣苢，薄言祜之。
　　采采芣苢，薄言襁之。
　　【注释】　　①《诗经》本称“诗三百”。
它是我国最早、最伟大的诗歌总集，也是世界最早、最灿烂的诗集之一。
《诗经》几乎描写了世间万物。
从这个意义上说，《诗经》是我国也是世界最早的一部别具一格的百科全书。
这首诗选自《诗经?周南》。
芣苢：车前子，一种植物。
这种草在泥路面上特别容易生长，是古时征战在外的将士们车前马下最常见、最易采的野菜。
车前子嫩叶含有钙、磷、铁、胡萝卜素和维生素C等。
它是周代劳苦大众采食的主要野菜。
车前子全草和种子富含胶质，入药能清热、明目、祛痰，治小便不通、气管炎、高血压，有助于孕妇
胎位转正等症。
可见，古人采集苯苢，不仅为了食用，亦为了药用。
《说文》“王会篇”认为车前子“令人宜子”，故本诗是求子之歌。
　　②采：采摘。
薄言：是语气助词，无实意。
之：它，指芣苢。
　　③有：得到。
掇：拾取。
捋：成把地握取。
祜：手持衣襟盛物。
襭：把衣襟翻转腰带间以盛物。
　　【大意】　　采了又采车前子，采呀快来采它。
快快来采车前子，收呀快些收起它。
采了又采车前子，一根一根拾起来。
快快来采车前子，一把一把捋下来。
采了又采车前子，提起衣襟装起它。
快快来采车前子，翻过衣襟兜满它。
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媒体关注与评论

　　诗传情，词寄意，古典诗词是中国文学花园中的一株奇葩。
好诗词，像春风化雨，润物无声；像夏日凉风，陶冶性情；像催征战鼓，激昂斗志；像山溪清泉，净
化心灵。
　　“腹有诗书气自华”，慢读、细品、深悟，衷心希望同学们熟记这些名篇锦句，健康成长。
　　——尹小林　目前国内最有影响的学术型文化公益网站“国学网”创办人，总裁
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