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内容概要

　　《时代呼唤雷锋精神》收录我国自然智慧学创始人、自然智慧教育学专家、自然智慧养生学专家
山林子先生撰写的《时代呼唤雷锋精神》、自然智慧长诗《时代呼唤雷锋精神》等两部诗文。
诗文从崭新的高度与角度，全面诠释了雷锋精神与共产主义精神、雷锋精神与时代精神、雷锋精神与
人类理想社会的永恒本原智慧精神、雷锋精神与自然宇宙永恒本原智慧精神的本质关系。
首次向人们揭示一个真理，自然宇宙永恒本原智慧本性的真善美，是人类自然宇宙生命的根蒂。
　　山林子先生扎根于中华民族和人类灿烂文化的深厚土壤中，在全面总结前人关于人类自然生命科
学的宝贵经验和自己30多年的理论探索与科研实践的基础上，首次提出了全面提升人类心身素质的自
然智慧教育学说。
尤其是处在当今这样一个伟大的发展变革时代，提出“时代呼唤雷锋精神，，的理念，帮助人们从本
质上去深刻认识雷锋崇高精神的历史意义和重大价值，提升人们的整体心身素质，促进社会物质文明
与精神文明的进步与发展。
　　《时代呼唤雷锋精神》启示人们应该从自然宇宙智慧的角度来重新思考自然人生，去发现人类和
雷锋一样都具有着纯真、慈善、朴美的自然宇宙永恒本原智慧特征，正如诗文中所倡导的”人类具有
像太阳一样无私燃烧自己，照亮万物的永恒本原智慧精神，这就是真；具有像大海一样，默默无我容
纳百川的永恒本原智慧精神，这就是善；具有像空气一样，无声无息养育着自然万物的永恒本原智慧
精神，这就是美；自然宇宙所拥有的无私、公正、和谐、平衡、纯真的自然宇宙本性的真善美，正是
我们人类自然生命的本根。
“　　《时代呼唤雷锋精神》启示人们去思考--从雷锋的所思、所想、所为中体现出的崇高自然智慧
精神。
引领人们去探寻--人为什么活着？
怎样活着？
该为他人和社会做些什么么？
⋯⋯一系列自然智慧人生重要问题的答案。
帮助人们去体悟--”当一个人能将自然生命融入社会，无私奉献的时候：当一个人，无索取之心，无
贪欲之念，无利益之争的时候：当一个人，在生活中，做自己能做的，做自己应该做的时候，就是自
然宇宙之子，就是活着的雷锋“这一自然宇宙智慧真谛，倡导人们能像雷锋那样把有限的生命投入到
无限的为人娄服务中去。
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章节摘录

　　第一部 时代呼唤雷锋精神　　毛泽东同志在1963年3月5日亲笔题词“向雷锋同志学习”至今，已
经走过46个春秋。
　　多年来，在雷锋精神的激励下，一个群众性自觉参加的学雷锋活动，在神州大地上开花结果，涌
现出许多像雷锋一样的，如朱伯儒、张海迪、苏宁、高玉宝等典型人物，还有雷锋生前所在班的解放
军战士以及全国雷锋学校大联盟等，都在发扬着雷锋精神，呼唤着雷锋精神！
　　雷锋，这个铭记在数代人们心中的名字和他高尚的精神品质，在时代发展进程中更加光彩照人。
雷锋精神促进了社会物质和精神文明的健康发展，对社会道德风尚的提高，发挥着重要作用。
人们越来越认识到雷锋精神在构建和谐社会和实现小康目标中的巨大价值和意义，更加注重在科学发
展实践中学习和弘扬雷锋精神。
　　雷锋，这位伟大的共产主义战士，无私无我的伟大精神，已经成为人类共同学习的典范。
他甘于奉献的高尚情操，已经成为自然宇宙美德的化身。
他的崇高精神境界，使无数人们懂得了自然生命的意义和价值。
　　⋯⋯
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