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内容概要

这是一本见证并记录孩子成长的亲子手册，是给宝宝动手操作的手册，更是给家长使用的育儿手册。
    专业性、教育性、孩子的主体性、操作简便性是本手册追求的目标：    专业性——由亲子教育专家
阚吉莹老师和北京邮电大学亲子园倾力合作编写。
以来自第一线的实践经验和先进的教育理念，结合每个年龄段孩子发育特点和发展的敏感期，针对性
地给予您和孩子相应的教育指导。
    教育性——为家长手册，引导家长每天发现、记录孩子的成长。
天天做，天天进步；天天记录，见证孩子成长的足迹。
    孩子的主体性——孩子是成长的主体，通过自己的视角进行观察、思考、行动，然后家长帮助他记
录下来。
独立思考思想是美国学界的最高标准，这是美国看似小学、中学基础教育不如中国，但每年却占据
了75％诺贝尔奖份额的重要原因。
    操作简便性——教育先进的表现，是思想先进、操作简单、过程快乐、效果明显、检测科学。
    在孩子成长的过程中，如何发现孩子的进步，如何赏识孩子，是一个操作性很强的过程。
    在创新教育形式——母婴互动，专家提示，成长记录过程中，亲子教育权威推荐看、听、说、做科
学教育理念，天天记录孩子在以上四个方面的进步。
    “看”——可以记录宝宝看到的环境、内容、过程等内容。
    “听”——可以记录宝宝听到的内容描述、听的反应、听的感受等。
    “说”——可以记录宝宝的奇思妙想、名言名句及让我们感动的话语。
    “做”——可以记录宝宝做了哪些事情、怎么做的。
    创新是人的核心价值。
看一观察发现事物规律，听——进一步获取各种信息，说——和别人交流、用完整话表述，做——实
施自己的想法、创造，这四个环节既是宝宝学习的过程，也是人类创新的历程。
爸爸妈妈记录宝宝的成长历程，其实就是在推动宝宝的成长过程。
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