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内容概要

当育儿战役打晌的那一刹那。
世上所有初为父母的人多少都会有些惶恐、紧张、手足失措。
究竟有没有一本书来给他们提供指导？
想到我们作为过来人，完全可以通过我们的经历和医学知识为他们提供指导，这本书就这样出炉了。
    整本书的成书过程，我们弃用艰深专业的用语，力求写得通俗简明。
而且我们最终的落脚点既非医生也非药剂师，而仅仅是孩子的父母。
我们，站在孩子父母的立场，为所有初为父母的人提供最现实的育儿方法。
书中，我们没有大声空喊一句：“不要吃什么什么药！
”而是以我们的切身经历告诉你，在周末的深夜，你的孩子生病时你应该怎么办。
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作者简介

李真汉，生于1971年。
自韩国首尔大学医学院毕业后成为一名见习医生。
当时医药刚刚分家，医学界内部充斥着对于未来的怀疑，在如此背景下，他出任《东亚日报》医学类
专业记者。
他四处奔走，访谈诸多社会名流，并将所获感动和震撼绘之笔端，这主要集中于医学和幼儿领域。
2002年
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书籍目录

序言 没有万事俱备的父母开始前，请先打开我们的药箱！
PART 01 百日之前  01 爸爸得了公鸡综合症 新生儿的特征  02 世界上最动听的声音 母乳喂养  03 第二次
生产之痛 乳房综合症和乳腺炎  04 孩子不是不能喘气嘛！
 婴幼儿猝死症候群  05 那个小孩好像是瞎子 新生儿黄疸  06 脑袋为什么歪着呢？
 孩子的头骨生长  07 要不要喂奶粉呢？
 喂奶粉的方法  08 承敏，噌！
过关！
 条件反射  09 哭声这么大，难道养了个花木兰？
 婴儿产痛  10 呼啦啦，呼啦啦，小鬼出来沐浴了！
 新生儿洗澡  11 一直到她能穿露脐装！
 肚脐脱肠和腹股沟脱肠  12 干吗那么死盯着屎尿布？
 新生儿的粪便   13 伤痛的打针记忆 预防接种和发育异常检测表PART 02 从百日到直立行走  14 半夜哭
闹鬼 养成睡觉的好习惯  15 咿呀学语忙 呀呀学语和不同月份的孩子语言能力的进展  16 士兵李承敏前
来报到！
 头发关键是遗传  17 鼻屎真麻烦 鼻涕和鼻屎  18 孩子眼睛上下大雪了哎！
眼屎  19 一定要不舒服的时候才吃补药吗？
 没有冷汗  20 营养剂是啥？
 营养剂和各种健康保健食品  21 亲切的药剂师小姐 补铁剂  22 怎么和不会说话的孩子交流？
 婴儿的信号  ⋯⋯PART 03 蹒跚学步以后PART 04 疑难问题解答
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　世上所有初为父母的人都会有些惶恐、紧张、手足失措。
即使是医生、药剂师，也只是普通平凡的父母，第一次当爸爸妈妈的你们，准备好了吗？
 本书是来自韩国最贴心、最实用、最科学的育儿指南，站在孩子父母的立场，为所有初为父母的人提
供最现实的育儿方法。
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