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内容概要

　　《易经》是励志的方法，不是通过心理暗示，而是通过辩证的思维，通过对事物运动变化规律的
深刻把握！
《易经》不需要我们相信自己是最好的，它告诉我们真相，人的能力是非常有限的。
但是没有关系，因为困境不是永恒的，终究会过去的。
而我们也不会永远无知软弱，是会成熟成长的。
刚陷入困境的时候，或许我们能力有限，但通过在困境中的磨砺，我们会会长起来，并最终变得强大
，并战胜困难。
《易经》使我们不再生活在对困难的恐惧之中，而是寻找方法如何壮大自己，如何加速促进事物的转
化。
　　每个人都会被《易经》言中，总是能从中找到自己生活中的样子，每个人都会与《易经》有个约
会，通过本书的另一种解决，或许你迷惑会豁然开朗，或许你的疑团会茅塞顿开，或许因为本书，你
终于走进了这部千古经典，揭开它神秘的面纱，你会发现，《易经》如此亲近我们的生活。
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作者简介

谢海东，研究生学历，高级易学研究师。
长期从事经济、易学、风水学、佛学等中国传统文化方面的研究与实践工作。
现任中国姓名文化研究会副秘书长。
2006年10月应邀出席在北京人民大会堂举行的“首届中华姓名文化与品牌命名策划研究讨会”并作为
嘉宾发言。
2007年4月出席“首届中国传统文化与易学高峰论坛”并获得大奖。
多次参加国际、国内的大型易学研究讨会，先后出版《好姓名好人生——中华起名大观》、《好姓名
好人生——十二属相起名宝典》、《名定乾坤——商务起名策划宝典》等著作。
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书籍目录

第一卦：《乾卦》　君子当自强不息　惟自强是成才之道第二卦：《坤卦》　有容乃大　学会宽容化
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蛊卦》　知己知彼第十九卦：《临卦》　行动体现价值第二十卦：《观卦》　向他人学习第二十一卦
：《噬嗑卦》　执行力就是竞争力第二十二卦：《贲卦》　随需应变量体裁衣第二十三卦：《剥卦》
　未雨绸缪第二十四卦：《复卦》　放弃与妥协　学会放弃⋯⋯附录
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章节摘录

　　第一卦：《乾卦》　　乾：元，亨，利，贞。
　　【白话】《乾卦》象征天：元始，亨通，和谐，贞正。
　　《象》曰：天行健，君子以不自强不息。
　　【白话】《象辞》说：天道运行周而复始，永无停息，没有人能阻挡，君子应该效法天道，自立
自强，不停地奋斗下去。
　　《易经》一部千古经典，汇集了古人无穷的智慧。
其中第一卦即向世人昭示了人类自强不息的道理。
如今自强不息的话题似乎渐渐走出人们的视野，年轻人渐渐将它淡忘，我们在追逐享受、在追逐幸福
的时候，似乎忘了我们古人经教导的自强不息。
　　当然也有很多故事，在与《易经》的精神呼应，在通过不同的形式印证：君子，需自强不息。
　　君子当自强不息　　有个叫乔治的德国教师，在整理阁楼上的旧物时，发现了一沓练习册，是皮
特金幼儿园B（2）班31个孩子的春季作文，题目叫：《未来我是⋯⋯》他本以为这些东西早就茫然无
存了，没想到，它们竟然安然地躺在自己的家里，并且一躺就是50年。
　　乔治随手翻了几本，很快便被孩子们千奇百怪的自我设计迷住了。
比如，有个叫彼得的小家伙说自己是未来的海军大臣，因为有一次在海里游泳，喝了3升海水都没被
淹死；还有一个说，自己将来必定是法国总统，因为他能背出25个法国城市的名字；最让人称奇的是
一叫戴维的盲童，他认为，将来他肯定是英国的内阁大臣，因为在英国还没有一个盲人进入过内阁。
总之，31个孩子都在作文中描绘了自己的未来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《周易》并不神秘，它是你身边的朋友。
　　每个人都会被《易经》言中，总是能从中找到自己生活中的样子，每个人都会与《易经》有个约
会，通过本书的另一种解决，或许你迷惑会豁然开朗，或许你的疑团会茅塞顿开，或许因为本书，你
终于走进了这部千古经典，揭开它神秘的面纱，你会发现，《易经》如此亲近我们的生活。
　　一部会儒学经典，一位良师诤友。
　　研究《易经》，我们知道在困境中应该如何行事，如何成长壮大，如何最终战胜困难。
要成功离不开励志的人很难成功。
　　一部儒学经典，一位良师诤友；一袋行动锦囊，一杯心灵咖啡；一生枕边读物，一片智慧花火；
一个时代典籍，一本生活指南。
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