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内容概要

现代社会中，随着生活水平的提高、物质文明的发展，心脏病的发病率也开始直线上升，严重危害着
人们的身体健康，给患者的正常工作和生活都带来了极大的不便和困扰。
许多患者千方百计地求医问药，力图早日战胜病魔，再度恢复健康，却没有收到良好的疗效，于是许
多患者开始变得抑郁消沉、精神萎靡，提不起积极生活的劲头了。
    为了帮助患者早日摆脱病魔的困扰，再次充满活力地投身于工作生活之中，本书编者特地搜集了各
方面的医学资料，以图文并茂、通俗易懂的形式，介绍了国内外多种新潮、有效的心脏病特效疗法，
其中包括饮食疗法、运动疗法、瑜伽疗法、太极拳疗法、灸灼疗法、按摩疗法、推拿疗法、温泉疗法
、音乐疗法、心理疗法等。
    俗语云：病来如山倒，病去如抽丝。
由此可见，与病魔作斗争是一个长期的过程，首先需要患者有着坚定的信心、顽强的意志，然后经过
耐心的治疗调养，才能够最终痊愈；何况心脏病作为一种对人体危害极大的顽固性疾病，更需要患者
采取科学有效的治疗方式，坚持不懈地进行治疗，才能够最终恢复健康，这也正是本书编写的初衷所
在。
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章节摘录

2 结肠炎的危害结肠炎可引发肠穿孔、肠狭窄、中毒性巨结肠、肠梗阻、结肠癌等，对人体健康构成
严重危害。
如大量便血可导致贫血，长期腹泻可导致水电解质失调、酸碱平衡紊乱等。
溃疡性结肠炎还可能发生肠穿孔，引起急性腹膜炎，直接威胁生命安全。
长期慢性炎症刺激结肠，还可能发展为结肠癌。
3 胃炎、消化性溃疡的危害慢性浅表性胃炎可合并糜烂性胃炎或转变为慢性萎缩性胃炎，甚至有少数
患者还可能发生癌变，不仅带来极大的痛苦，而且威胁生命安全；消化性溃疡如不经正规、及时的治
疗，可并发幽门梗阻、出血、穿孔、癌变；慢性胃炎患者由于不能充分、有效地吸收维生素和叶酸，
可导致大细胞性贫血；而萎缩性胃炎患者可出现恶性贫血等。
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编辑推荐

《新版肠胃病特效疗法》包含了运动·按摩·饮食宜忌·足疗。
专家方案，科学疗法。
专家指导——饮食宜忌、保健调养、健身防治。
特效疗法——饮食疗法、运动疗法、瑜伽疗法、按摩疗法、推拿疗法、药浴疗法、足疗、针灸疗法、
拔罐疗法、敷脐疗法、心理疗法、音乐疗法。
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