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前言

　　我就是一种产品 准确地说，这本书是我老婆写的。
 父母给了我生命。
姐姐哥哥给了我亲情，老师给了我知识。
朋友给了 我鼓励，是他们让我具备了写这本书的可能，我应该感谢我所有的恩人。
 但是，我不能回避，最后的催化剂，真的是我老婆。
是她，让可能变成了 现实。
 说白了。
这本书其实就是我老婆怎样使用我的真实写照。
 我从小就有一个作家梦，并且，这许多年来，我一直在为这个梦奋斗 着。
那时候，我总是梦想自己两耳不闻窗外事，躲进小楼著自己的书。
可 是现实一次又一次给了我无情的打击，让我的梦想离我越来越远。
为了生 计，我不得不四处奔波，辛苦劳作。
但是所有的奋斗最终得到的都是泡影 。
我曾经万念俱灰过。
想一死了之。
心想也许只有死亡才是最好的解脱。
 当我脑海里出现死神的时候。
我的作家梦似乎已经不再那么值得自己执著 地追求了。
 也就是在这个人生的紧要关头。
我的生命里出现了一个人，一个让我 的梦想变成现实的人，她就是我的老婆。
 在她无微不至的关怀照顾和鼎力支持下。
我的第一部长篇小说《别让 老婆上网》出版了。
当我手捧着自己散发着油墨香味的第一本书时，我的 心情是何等的激动，当时我就说，老婆，其实这
本书是你写的。
 后来，在一次诗人的新年聚会上，一个朋友双手高举着厚厚的一摞我 又相继出版的书，说，这沉甸
甸的果实说明了什么？
啊。
什么是伟大的女 人啊？
谁是幸福的女人啊？
雷黑子的使用者——他的老婆！
 是的。
我承认，我的确是一种产品，曾经成为废品的一种产品。
在被 我老婆收购使用后，逐渐改造成一种还算是有点价值的物品。
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内容概要

天底下没有不好的老公，只有不会使用老公的老婆。
    聪明的老婆知道生活中至少要精通一门艺术，它就是——怎样把老公使用好。
    精通了这门艺术，你就会知道你什么时候该求老公来帮你的忙，什么时候该说服老公来听从你，什
么时候秀一场哭也不错，什么时候则应该表现得坚决勇敢、毫不退让，不达目的不罢休。
精通了这门艺术，你就会知道你成全了老公的幸福，他也同样会成全你的幸福。
    这本书就是教你如何精通“使用老公”这门艺术的，相信读完了这本书，姐妹们不仅能打造高品质
的婚姻，还能拥有自己开心甜美的人生。
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作者简介

雷黑子，著名小说家，营养学家，硕士研究生，其他表作《别让老婆上网》的拯救了无数将欲破裂的
家庭，被广泛赞誉为“家庭心理教育专家”。
生来爱美食，喜药膳，酷爱烹饪厨艺，公认的“五好家庭妇男”。

　　著有《健康：会吃就行》、《爱情不准模仿》、《禅来烦去》等多部生活、社科专著。
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章节摘录

　　六、买一件贵的还是十件便宜的？
 老公的困惑：老婆总是在买衣服，却总在抱怨自己没有拿得出手的衣 服，为什么她们不能用买两三
件地摊货的钱去买件像样点的衣服呢？
 场景：老公陪着老婆在商场挑衣服，只要是老公建议老婆买的，老婆 总是嫌太贵。
最后，老公忍不住说：“买就买件好的吧。
”老婆却东挑西 拣就是没有中意的。
后来在老婆的建议下，来到服装大市场，用商场一件 衣服的价钱，买了一大堆廉价的衣服鞋袜。
老婆兴高采烈地对老公说：“ 只买对的，不买贵的。
”老公无语。
 总结：老婆说自己没有拿得出手的衣服时。
不是真的想买件贵的而只 是想去买新的。
在她们看来，新的就是好的，能用同样的钱买更多的新衣 服才高兴。
 七、老婆合适的衣服为什么总在服装店？
 老公的困惑：球王贝利有一句很经典的话，有人问他一生中进的哪个 球最精彩，他回答说：下一个
。
估计自己去问老婆最喜欢的衣服是哪一件 ，她也会同样作答：下一件——哪怕她的衣柜再满再挤。
 场景：老婆要去参加一女友的婚礼了，打开衣橱，试遍每一件当下季 节穿的衣服，愣是没有一件让
她满意的。
一旁的老公看得于心不忍地说： “亲爱的，你穿刚才那件很漂亮啊，估计新娘子的穿着也不过如此了
。
” 不说还好，老公这话一出口，反把老婆惹哭了：“上次参加朋友的生日宴 会已经穿过了，还能再
穿它吗？
” 总结：都说坏男人把女人看作衣服，想穿就穿想脱就脱。
实际上女人 对于衣服的态度很像封建社会皇帝对待女人——三宫六院他其实根本顾不 过来，但霸占
欲和权力欲却是最容易通过支配女人来实现，同样，女人对 衣服异乎寻常的热爱并不完全表现在穿上
，更多的时候她们是把衣服当作 收藏品或资产买回家的。
相当一部分衣服只会被女主人“宠幸”一次。
然 后就被压在箱子底下，永不见天日。
甚至有些衣服买回来之后主人就后悔 了，就被打人冷宫。
服装如果也像古董或房产一样可以通过收藏升值的话 ，估计多数女人都能当富婆。
 八、如何对待她的朋友？
 老公的困惑：老婆总是在同她那些姐妹们热乎过后，同老公数落姐妹 们的种种不是，老公真的不知
该怎么说。
 场景：老婆要好的女友来家里玩，老公热情周到，面子功夫做得十足 地好。
当女友离开后，老婆就开始生闷气，认为老公对女人是那样好。
除 了自己。
 总结：老公觉得如果老婆对他的朋友好，老婆是在给他长面子。
而老 婆则不同，如果老公对她的朋友姐妹好，老婆是很容易吃醋的。
 九、到底是要在家看电视还是去影院看电影？
 老公的困惑：老婆总是指责老公不浪漫，老公于是想努力回应老婆浪 漫的要求，老婆又指责他不看
重钱。
 场景：老婆饭后兴致勃勃地问：“亲爱的老公，今天晚上你想做什么 ？
”老公回答说在家看电视，老婆的脸顿时拉成了马脸。
于是老公提议： “要不，咱一块儿去看场电影吧？
”老婆却毫无情绪地扔下一句：“花那 个冤枉钱是你钱多得烧心吗？
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要去你自己去，我一个人在家看电视。
” 总结：老婆虽然心里想的正是要和老公去看电影，无奈老公的“领悟 ”能力跟不上，老婆的一腔
柔情霎时就成了满腹闷气。
 十、老婆说话是声东击西，还是声西击东？
 老公的困惑：老婆明明想要老公注意她，可偏不直接把话题往正题上 扯，不是顾左右而言他，就是
和老公打哑谜，弄得老公不是一头雾水一脸 茫然，就是会错意、表错情、得罪人。
 场景：老公进门后，老婆问老公注意到了有什么不一样。
老公说怎么 没看见咱家的小狗波比了？
老婆顿时满脸不快地说，在你眼中老婆连狗都 不如了。
原来老婆穿了一条新裙子。
 总结：当老婆主动问老公类似上述的问题时，老公最好先把老婆的上 下瞧仔细，别急于作答，把注
意力首先集中在老婆的身上的做法，总是最 可取的。
 十一、如何看待老婆减肥？
 老公的困惑：老婆身材其实算得上肥瘦适中、性感苗条。
却以近乎自 虐自残的不屈精神坚持走在减肥阵容的前列，对减肥事业的支持程度不亚 于革命先烈对
党的忠诚程度，对老公对她的人文关怀总是置若罔闻，是为 了取悦谁？
还是传染上了一种时尚病？
 场景：老婆一米六四，体重不足五十五公斤，在老公眼中是减一斤都 嫌瘦了。
可老婆硬是天天靠苹果度日，主食不吃，老公纳闷，老婆干这个 倒是毅力无限啊，丝毫都不考虑我这
当老公的感受，于是问道：你这减的 是哪门子肥呢？
老婆愁眉苦脸地说：我是怕肥。
我已经到了快要发福的年 龄了。
不保持是不行的，我已经比上个月重了两斤了。
 总结：大多数女性减肥并非真的有肥可减，而是大家都在减，自己不 减就落了单了——其实孤单和
落伍比肥胖更可怕。
P18-20
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