
第一图书网, tushu007.com
<<心理医生>>

图书基本信息

书名：<<心理医生>>

13位ISBN编号：9787802203044

10位ISBN编号：780220304X

出版时间：2008-7

出版时间：陕西师范大学出版社

作者：蔡梵

页数：272

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理医生>>

前言

《心理医生》自序爱让人得救，也让人永生     我是一位蹩脚的作家，写过几部少有人看的心理小说。
尽管收入只能勉强糊口，但我现在喜欢这种不冒风险的职业了。
     在此之前，我是一位心理医生，这一被称为钻石职业的行当确实曾经为我带来了可观的财富和某种
成就感。
那时，我在上海开了一家心理门诊，尽管我每小时的收费是一千五百元，但求诊的人仍然排着长队在
外面等。
而在双休日，我却是许多社会名流的心理健康顾问。
我的任务主要是减轻他们的心理焦虑，让他们能以一种健康的心态生活和工作。
许多人习惯于听我娓娓的声音，一位著名女演员每次有空都要我给她催眠；而另一位身家过亿的富豪
每两周至少要和我交谈两个小时以上；还有一位政府官员，他会把他的梦境如实地告诉我，然后像听
从圣贤的教诲一样听我分析他的精神世界。
     正因为如此，无形中我扮演了救世主的角色，当然也满足了我内心深处的某些阴暗的欲望。
比如，当漂亮的女演员和气质高贵的名媛向我倾诉她们的感情生活或者性生活时，我有意无意刨根究
底地询问，尽管我常常装作正人君子的模样并再三提醒自己这是治疗的需要。
有时候病人对我的尊重和崇拜使我觉得自己是一个万能的神，他们依赖我，甚至离不开我。
还有一些时候，我因能在治疗时间里牢牢地控制某个大人物而有一种统治者的快感。
     当然，我的职业道德和个人操守经得起各种诱惑的考验。
我潜意识里的那些阴暗的欲望是人的本能，任何心理医生都不可避免，准确地说，任何从事这个行业
的人都无法避免。
    在有着可观的收入的同时，还能满足这么多的人性的欲望，很多人都会觉得这个行业真是完美无缺
。
      但很少有人会知道，其实心理医生是一种高危的职业，我常常觉得自己是一个跟魔鬼打交道的人。
特别是在面对病人情绪冲动的时候，要压抑着自己，像菩萨一样地容忍他们，安慰他们；有时候，病
人一把眼泪一把鼻涕地向我哭诉，尽管我会装得像个全能的神一样给予他们慰藉，但无形中他们的悲
伤就感染了我，并且深深地影响我整天的情绪；有些病人会对我无理谩骂；有些变态的病人会把他们
恶心的行为一遍一遍地在我面前重复；还有一些病人对我产生了移情而“爱”上我；特别是面对有自
杀倾向的病人时，他们常常会在深夜打来电话，企求得到我的安慰⋯⋯      对一位治疗师来说，唯一能
改变的也许只是病人的主观世界。
有时候，我问自己，我真的帮他们脱离苦海了吗？
我真的改变他们了吗？
许多病人在治疗的时间里变得像个正常人，但一走出治疗室就还原得像刚进来时一样。
有些病人的病因是家庭环境引起的，我能改变别人的家庭环境吗？
有些病人的病因是社会环境引起的，我能改变社会环境吗？
坦白地说，我不能！
面对那么多无法改变的事实，我真的无能为力。
很多时候，我觉得自己在做一些徒劳无功的谈话。
      毕竟，心理医生是人，而不是神。
很多时候，我感到巨大的压力，因而忍受着无数的不眠之夜，有时候我感到倦怠，有时候感到孤独无
助，有时候甚至感到绝望。
当夜深人静的时候，当我孤独的时候，当我放松自己的时候，病人向我倾诉的故事就会从我的记忆深
处涌上来，变态的故事，邪恶的故事，残忍的故事，伤心的故事，绝望的故事⋯⋯所有这些都会涌上
我的心头，我真的感到窒息，感到无法承受之重！
      后来，巨大的压力终于摧毁了我，我自己仿佛也患上了心理疾病，不得不关闭心理门诊，而去九寨
沟疗养。
      现在我彻底放弃了心理治疗这一职业，专门从事写作。
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当然，我最擅长的还是写心理小说。
由于要为病人的隐私保密，所以我对我最亲近的人也不会谈起工作上的事。
     现在时隔多年，而且又操起了文学的行当，我想把以前的部分治疗经历整理成一部书。
当然，我不想拿别人的隐私去讨好读者，我当初的职业道德和个人操守一点都没变，我只想依赖我原
先从事的工作更深入地探索人性，仅此而已。
        当时，我这样告诫自己：警惕人性中的那股邪恶！
人的本性是魔鬼。
        现在，我想告诉读者：去爱吧，爱让人得救，也让人永生！
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内容概要

　　《心理医生》(一部关注心理健康、抚平恐惧和抑郁的心理小说)她和她的前夫在生活的十个月的
时间里，一共花掉了四个多亿，花钱花到变态。
　　她喜欢穿宋朝的衣服，她说，她爱上了柳永，是柳永的人了。
　　她把尸体丢进浴缸，而后用刀像庖丁解牛一样地把她肢解。
　　他说：“葡萄藤汲取了人血做养料，结出的葡萄又大又甜，里面的葡萄汁像人血一样红。
”
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作者简介

生于七十年代末，在一个盛行巫术的地方长大，在学校里接受了一些病态的教育。
从事过多种职业，喜欢心理学、哲学，热衷于精神分析。
在思想上是个悲观主义者，但仍对生活充满希望。
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书籍目录

目录上海白领空虚的女富婆孤独的心理医生天使女孩杀妻妄想症香水的味道催眠术集体治疗名牌情结
心中的城市性冷淡的女白领永远到底有多远湿漉漉的吻女文青的惆怅可怜的中产阶级性博士的一夜情
我向往波林根心中的伊甸园初恋的味道私人会所阴影蓝色的回忆不幸的亿万富豪黑板报夜色迷人恋古
情结魔鬼女孩西子湖畔人血葡萄车祸一个故事天才之母出院医生之死告别灵山疗养院重逢身体的乐章
温泉浴生死边缘金色的童年激情时刻绝境撤离自由自在狩猎重返文明世界疯人院花园会议守护
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章节摘录

在我的心中，隐藏着一段往事。
十年了，仍然无法忘记她的身影，内心的惆怅与日俱增。
我和她是笔友，是通过一本杂志认识的，当时我所在的城市还没有网吧，不像现在一样有各种网络聊
天工具，手机也没有普及，交友只能靠写信。
当时我只有十七岁，读高二。
父亲是个专制暴躁的人，而母亲总是那么软弱，我的童年在打骂和哭泣中度过。
家里没有温暖，所以我感觉自己是个没有家的人。
冰冷的家庭环境使我的性格变得内向，我不喜欢和人交往，心里充满了自卑，陪伴着我的只有孤独和
忧郁。
我把自己的心事和感情都倾诉在信纸上，然后寄给远方的朋友。
她是个十六岁的阳光女孩，在上海的东海中学读高二。
她的爱好很广泛，知识丰富，她总是能恰到好处地安慰我，把阳光洒进我封闭的心里，给我注入新的
希望。
一封信来回最快也得两个星期，在这两个星期里，时间过得好漫长，但也充满了期待和温暖。
心里老是在猜测着自己的语言会在她心里产生什么样的情感变化，同时也琢磨着她会回复一些什么样
的句子来温暖我。
每次走过信箱的旁边，我总是无意识地往那里张望，明知道信件不会那么快回过来，但我那干渴的心
灵还是生起了迫不及待的奢望。
当我看见她的信出现在信箱里时，我的眼睛一定会放射出惊喜的光芒，像久旱的草苗逢上了甘露，像
在沙漠里跋涉的人看见了绿洲。
我会找个没人注意的角落，用贪婪的眼睛吮吸着每一行字。
她的字迹是那么隽永，语言是那么优美，感情是那么真挚细腻，心灵是那么高贵纯洁。
整整一天，我都会陶醉在那种令人眩晕的幸福之中。
我只要看上几遍就能把整封信背下来，晚上在被窝里，我的心中还会默念着那些神奇的句子。
她给我寄了很多书、精美的贺卡，还有她自己画的卡通画，上面写着励志的小诗。
我什么礼物都没给她寄过，写信的钱都是我从生活费中省出来的，因为我太穷了。
那个时候，我觉得她是天使，是女神，是照耀我活下去的阳光。
我把所有的心事都告诉她，她也把所有的事都告诉我。
一个学期，我的箱子里已经有了一沓厚厚的信了。
我不知道把它们翻过多少遍，有的信纸被我翻破，我觉得很心疼。
在我心里，这些信就像价值连城的艺术品一样珍贵，我不忍心损坏它们。
我用笔记本把所有的信抄写一遍，以后翻开笔记本就可以看她的信了，而不用直接翻信纸损坏她的“
真迹”。
但有时我还是忍不住要去看她亲手写的字，因为从字迹上我仿佛可以看见她写字时的情景，她专注的
样子一定美极了。
信纸是她抚摸过的，上面一定留有她的指纹，当我用手轻轻触摸信纸的时候，我好像能感受到她指尖
的温柔。
在我对人生悲观绝望的时候，在我对前途心灰意冷的时候，在我孤独的时候，都是她的信支撑着我。
她是促使我勇往直前的唯一的信仰。
在和她一年多的通信中，是她的真诚和鼓励使我走出了心中的阴影，使我战胜了自卑心理，也使我慢
慢变得自信起来。
那年高考，我考上了一所不错的大学。
我把这个好消息告诉了她，她寄了一张自制的贺卡祝福我。
上大学的学费很贵，除了到处去借钱之外，我准备凭自己的能力赚一点生活费。
事实上，我每个暑假都没有在家待着，都是打工赚钱的，这个暑假我也不例外。
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我们那个小县城并没有多少工作机会，有的只是工地上的粗笨活。
我并不怕累，因为我已经习惯了。
我还是不间断地给她写信，她的信是我生活的兴奋剂。
哦！
当心中充满激情时，劳累也成了一件快乐的事！
我好像有使不完的劲儿，累得筋疲力尽也还开心地跟别人开玩笑，在以前，我从来没有这样开心过的
。
朋友们都说我考上了大学高兴成那个样子，其实他们不知道我的秘密，是她的信给了我信念和勇气。
后来，我收到她的一封信，她没有考上自己理想的大学，心里有点烦，想和我见面聊聊。
我也很想和她见面，但我又怕见她，因为在她面前我会感到自惭形秽。
最后，我还是鼓起勇气同意跟她见面。
我到朋友那里借了一部传呼机，写信把传呼机的号码告诉她，要她到了火车站的时候就呼我，我去接
她。
她收到信后，就呼了我一次，我和她在电话里说了十来分钟的话。
当时我全身发抖，语无伦次，说了些什么，现在已经完全记不清了。
事实上，当时挂断电话之后，我就不知道自己说了些什么，只知道她三天之后就会到达我所在的城市
。
三天后，我拿着朋友那个传呼机跑到火车站去接她。
远方的火车来了，我的天使，我的女神，马上就会降临在我面前。
我不知道她长什么样，她一直没有寄照片给我，她想保持那份神秘。
所以，我只有等她呼我，才能确认。
我紧紧地握着那个传呼机，因心情太过激动而有点发抖，手心里全是汗。
我从一家商店的门口路过，从玻璃门上看到了自己的样子。
我大吃了一惊，天呀！
我怎么是这副德性？
好像我今天才看清自己一样，我不相信玻璃里照出的影子是我，但又千真万确地是我。
我穿着一双又脏又破的球鞋，像从垃圾堆里捡来的一样。
裤子很单薄，而且皱巴巴的，上面还沾了洗不干净的水泥灰。
一件穿了三年的旧衬衣肩膀上已经开了线，上面还留有汗渍。
头发枯黄，乱得像团茅草。
我简直就是一个长期缺乏营养的乞丐。
看到自己这副德性，我一怔，这才反应过来，我刚刚从建筑工地上跑来，心里太兴奋，忘了把自己收
拾一下。
这时，我手中的传呼机嘀嘀嘀地响起来了。
她来了，下了火车，并且在呼我。
我像被电击一样浑身抖了一下，传呼机在我手上像个定时炸弹的定时器一样响着。
和不和她见面？
这时，这个问题像生死抉择一样让我左右为难。
不得不承认，我的信写得是非常优美的，我的专长就是有那么一点文采。
她一定会把我想象成一个英俊潇洒，像哈姆雷特或者维特一样深沉忧郁的男孩。
如果她看到我现在这副德性，她会怎么想!我从火车站的小广场上走过去，在几个公用电话厅里搜索着
她的身影。
哦！
找到了，她在一个小卖部的电话机上呼我。
虽然我们没见过，但我一眼就能认出她，因为她是外地人，表情就不一样，对这里有种陌生感。
而且她在信中提到过她的着装爱好，她喜欢牛仔裤和旅游鞋。
是的，一定是她，白色的旅游鞋，牛仔裤，T恤衫，她还背着一个小背包。
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跟我想象的一样，她是一个很漂亮很阳光的女孩。
她又在呼我了，传呼机嘀嘀地响着，我不敢回电话。
我伸开发抖的手，传呼机全被汗水浸湿。
我离她大约有五十米的距离，我能看清她焦急的表情，一个女孩子，到一个陌生的地方见一个笔友，
一定需要很大的勇气。
我不敢远离她，也不敢靠近她，不敢回电话，也不敢和她见面，我像具化石一样定在了那里。
三个小时过去了，她换了六部电话机呼我，一共呼了三十二次。
我始终和她保持几十米远的距离。
传呼机每响一次，我的心就像被箭射进去一样绞痛。
我的上帝，赐给我一些勇气吧。
有好几次，我准备走过去拉着她的手，但我从玻璃里看到自己那副猥琐的样子就退却了。
懦夫！
胆小鬼！
伪君子！
我在心里一遍一遍地骂着自己。
但我仍然不敢回电话与她相认。
传呼机没电了，她再也呼不响了。
这时，太阳西沉，已经是下午了。
她在火车站的广场上待了四个多小时，没有吃一点东西，也没有喝一滴水。
我知道她的心里一定难受极了。
最后，她绝望了，买了一张回上海的车票。
我一直跟在她后面，跟着她到了候车室。
火车来了，她最后回头望了一眼，终于上了火车。
我的心怦怦地狂跳着，几乎要从我嘴巴里跳出来。
火车启动的那一瞬间，我的双眼都被眼泪模糊了。
我猛然转过身，像疯了一样地跑回了建筑工地。
后来，我给她写了好几封信向她道歉，但她再也没有回过。
是的，我这样懦弱虚伪的人不配和她成为朋友。
这件事成了我心中一个解不开的结。
那年我去美国求学的时候，从上海登机，我特意从她曾经就读的中学门口走过，我的心颤抖着，就像
那次在小广场上一样，我觉得自己猥琐极了。
十年过去了，她曾经给我写的信我还能背诵。
我不知道她现在在哪儿，过得怎么样，我没有勇气找她，我也不想打扰她。
但无疑，她现在仍然是我心中最完美的女神。
她的光辉照亮我的内心，她曾经对我的鼓励一直是我前进的动力。
我时时提醒自己，一定要真诚地对待每一个人。
我选择到上海开心理门诊的原因，是因为我对这里有一种特殊的感情，这里曾经有一位天使般的女孩
改变了我的人生。
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编辑推荐

《心理医生》(一部关注心理健康、抚平恐惧和抑郁的心理小说)心理医生陈凌峰每天他都要面对形形
色色的心理病人，始终都要面对人性中的阴暗面。
他的病人中有的孤独、有的绝望，有的无法走出过去的阴影。
一方面，他帮助很多病人走出心理的阴影；另一方面，在对病人无休止的精神分析中，他开始感到孤
独、倦怠、压抑、失眠，甚至绝望⋯⋯
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名人推荐

小时候，我拿着刀去砍家后土坡上的一棵小树。
　　爷爷把我叫住了，说那是一棵果树。
　　我停了下来，但小树上留下了一道刀痕。
　　爷爷说，不要紧，小树的伤口会愈合的。
　　后来，小树的刀痕果然愈合了，但留下了一个丑陋的伤疤。
　　几年后，小树长大了很多，它的伤疤却仍然很明显。
　　一天晚上，那棵果树被风刮断了，我发现它是从刀疤的地方折断的。
　　看着它，我像一个罪人一样感到难过。
　　　　原来伤口可以愈合，但永远是伤，永远成了生命中最脆弱的地方。
    每个人的生命中，都或多或少地留有伤痛，这些伤痛或许会结成一块块看似坚硬的疤。
大多数时候，我们可以对这些疤可以视而不见，仿佛它已经完全愈合。
但在夜深人静自己独处的时候，这些疤就会跳出来隐隐作痛。
伤口可以愈合，但永远是上，永远成了生命中最脆弱的地方。
它们需要我们去细心呵护，去勇敢面对。
这部小说就是这样一本帮你去抚平恐惧和抑郁的书。
    心理医生陈凌峰在帮助病人走出心理阴影的过程中，自己也不可避免地陷入了孤独和抑郁，在为别
人疗伤的同时如何去调适自己的心理问题？
相信每一个人看过这本书都会有自己的答案。
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