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前言

我们无法抑制自己的爱美之心，因为美的事物让这个世界变得那么美好。
而在追求美的道路中，我们的所有选择更没有错。
我们为了美而改变了自己和人生，我们应该为自己的勇气感到骄傲，并将无怨无悔。
三十岁的女人是一本书，经历了人生种种，走过了风雨春秋。
在岁月的车轮下，美丽也在消褪。
“男人追求的极致是成功，女人追求的极致是幸福”的名言也日渐失色，女人学会自我拯救和自我完
善，才是最重要的。
女人有善于观察的眼睛，是渴望交流的花朵。
女人用善于观察的眼睛捕捉着每一片花朵，并拿来比较。
说女人是花，虽然有些庸俗，但在庸俗中，我们不得不承认，花朵是需要呵护的。
热爱生活，追求美丽的现代女性，更加学会了关爱自己、关注美丽。
女人的相貌是上帝赐予的，但是通过现代技术，我们可以改变上帝的意志，改变女人的容貌。
从“中国第一人造美女”杨媛身上，我们看到了整形的魅力，看到了一个令上帝妒忌的行业。
我们用我们自己的方式完善着美丽，创造着美丽，持续着美丽⋯⋯在整形美容领域探索了二十个春秋
，创造了一个又一个美丽的奇迹，这些更让我认识到美丽对于女人的重要性，更让我充满信心地去维
护女人的美丽。
与美丽同行的还有气质，气质这种神秘的东西，也需要我们的滋养与维护。
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内容概要

　　30岁的女人一定有经历、有故事，30岁的女人有些容颜憔悴。
但30岁的女人更爱美，懂得生活，工作之余将自己放这样恬淡的环境，品尝着许多20岁女子无法拥有
的静谧，满身透着的精巧与情致，迷了这个世界的一隅。
　　这世间的女人无法都拥有漂亮，但若用心去体会，用心去做，想你一定会做个精致美丽的女人，
漂亮会随岁月逝去，但美丽却终将伴你左右。
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作者简介

史三八，河南南阳人，著名整形形象设计师，“三位一体”整形形象设计理念创始人，国际医学美学
与整容学会客座教授，被誉为“整形美容设计第一人”。

　　从事整形美容事业20余年，在香港杜百莉医疗美容学院取得职业美容师学历，先后在西安、北京
等电影制片厂出任首席化媄师
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章节摘录

插图：第一篇　美心圣经——从青涩到成熟的雅致风韵A　30岁女人的“心灵鸡汤”1.读书滋养女人的
心灵张晓梅在《修炼魅力女人》中说，世界有十分美丽，但如果没有女人，将失掉七分色彩；女人有
十分美丽，但远离书籍，将失掉七分内蕴。
读书的女人会拥有一颗独特的聪慧心灵，有丰富的灵魂体验，于是生活不再惧怕年龄的增长和容颜的
衰老，因为知识会让人永远光彩四溢，知识会使人心灵不再空虚。
书，不是可望不可及的海市蜃楼，而是在茫茫戈壁中迷失方向后抬头可望的启明星。
读书是一种人生的态度，是生命的追求。
读书可以“胸怀卷册天生彩，腹有诗书气自华”。
选择适合的时间，沏一杯淡淡的香茶，远离尘世的喧嚣，读一本自己喜欢的书，和书中的主人公同呼
吸，和作者进行心灵的交流，心便获得了一种无边的宁静与满足，温情自会在心头悄然弥散开来。
用知识去充实自己吧，多一些书卷气，少一些浮躁味，淡泊明志，宁静致远。
书中总能找到令人惊喜的发现，总能产生令人难以释怀的体验和快乐。
那些充满灵性的美文佳作、连珠妙语总能给人满口余香之感，使人徜徉其间，流连忘返。
“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。
”书还像一位温柔体贴又顺从的爱人，始终陪伴在身边，却从不主动打扰你，也不会在困苦的时候抛
弃你。
书是身边最得力的顾问，可以不厌其烦地为你提供所需要的知识；书又是良师益友，告诉你很多生活
的道理，生命的真谛。
生命的无助，因有了书，便得到慰藉。
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后记

爱美是一种需求，审美是一种享受，生活时时处处离不开美。
美就在我们身边，就象空气一样，成为我们生活中不可或缺的一部分。
“爱美之心人皆有之”，美能够让我们更充实更自信。
如何让自己更美丽是一个与我们每个人都有着切身联系的话题，特别是对于追求完美的女人更是感触
尤深。
然而，由于先天的瑕疵及无情的岁月却往往难圆人们的“美丽之梦”。
我出生在“三八国际妇女节”这一天，父母好象连想都没想，脱口就让我叫了“三八”这个名字。
随着科技的进步，通过高科技的整形手术可以改变人们天生的容貌的缺憾，使时间驻足，帮爱美者挽
回逝去的青春的梦想已成为现实，整形美容为爱美人士提供了一条重回青春的道路。
自信的女人一定拒绝不幸命运的安排，这有点意志论的色彩。
我自己的心路历程正是这样，我热爱美，向往美，当初就因为没有双眼皮和自己的演员梦失之交臂。
这次失败激励我找到了自己的事业方向，我要用整形美容让自己，还要让所有的女人都美丽起来。
上世纪80年代，我先后到中国几家大的电影制片厂学习生活妆、戏剧妆与婚礼妆的画法。
之后又到香港美国杜百莉美容学院全面系统的学习美容整形知识，为了加强自己的艺术功底，还特地
赶赴欧洲进行了长期的学习和交流。
20年的摸爬滚打，我有了一些成绩，成为整形美容界的传奇人物、被誉为“美神”。
根据多年的整形设计经验，我总结出一套医学+美学+心理学“三位一体”的整形形象设计理念，将整
形与艺术完美结合，用艺术的眼光审视每个人的面部线条。
其核心宗旨是：整形美容必须以美学为基础，以心理学为辅导，以医学为依据进行“三位一体”的系
统设计，通俗地说就是根据每个人的自然条件，用美学标准为求美对象确定“改造”方案；通过心理
疏导帮助其树立正确的审美观，增强其自信心，帮助他们认识美丽的真正内涵；再用医学进行科学的
认证，确立科学的手术方案。
这样经过缜密、细致的整体“改造”以后，才能使求美者从内而外真正达到美的效果。
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编辑推荐

《30岁女人的美丽圣经》是一本教你学会如何善待自己，如何善待自己的皮肤、自己的身体、自己的
心情，用自己的修养与才识在众人之中出众的美丽圣经。
做一个像陈鲁豫一样的魅力女人。
女人的魅力有三：一是容貌，二是气质，三是智慧。
它们在三十几岁女人身上相遇，形成某种高度、某种景观，辉煌、灿烂，然后顺时而过。
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