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前言

　　不生病是我们每一个人的最大心愿，俗话说的好，身体是”革命的本钱”，只有不生病，身体健
康了，我们才有资本去追求别的东西，也才能获得快乐和幸福。
　　不仅成人如此，孩子也是如此。
　　孩子是父母的希望，是祖国的未来，自小就有一个不生病的、健康的身体，能为他们的人生打下
坚实的基础。
　　年轻的父母无不希望自己的孩子能够健康快乐地成长。
可事实上，在孩子的成长过程中，会遇到许多棘手的问题。
这其中，父母护理的疏漏、意外的伤害、各种疾病的危害以及自身抵抗力的不足、都会对孩子的健康
造成威胁。
　　如何才能让孩子不生病？
如何才能使孩子永葆健康呢？
　　责任的承担者是父母，只有父母，才能掌握孩子不生病的智慧，才能让孩子健健康康地成长。
　　需要指出的是，我们这里说的”不生病”，并不是就真的有一种让孩子彻底不生病的法门，毕竟
，人吃五谷杂粮，又怎能不生病？
孩子也不例外。
我们在这里想强调的是”治未病”和”护已病”的概念：做好孩子的保健工作，尽量地避免孩子被疾
病侵袭；而在孩子得病时，则要做好护理和可以做到的治疗工作，把疾病对孩子的伤害降到最低点。
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内容概要

为了孩子的健康，也为了能更好地教育孩子，父母需要了解和掌握如何预防、发现和护理、治疗孩子
常见病症、突发疾病和心理异常等方面的知识。
此外，还要懂得如何调理孩子的饮食，如何为孩子按摩推拿，如何让孩子锻炼身体等等，这其中的学
问也都是父母应该了解和掌握的。

本书是送给父母尤其是年轻父母的最好礼物！
作者力求从实用角度出发，立意有非常强的针对性，其内容涵盖了与孩子健康相关联的方方面面。
虽然涉及了很多儿科方面的内容，但本书文字毫不晦涩，通俗易懂且容易操作；本书给予父母以许多
新的角色定位，父母完全可以做好孩子的护理师、急诊师、心理师、营养师、按摩师和健身师，只要
做到了，就能掌握让孩子不生病的智慧。

通过本书，希望能让你的孩子更健康、更聪明、更快乐，也希望让年轻的父母认识到，教养其实也可
以是一件很浪漫的事情！
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　用按摩的手法调节孩子的脾胃
　小儿按摩九问
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　一些适合孩子做的运动健身法
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　孩子最健脑的运动——弹跳
　让孩子有一个良好的睡眠
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章节摘录

　　第一章　生而神灵弱而能言幼而徇齐　　——不同时期如何当好孩子的医生　　孩子成长的主要
阶段　　在中医学圣典《黄帝内经》的第一篇，黄帝开始问岐伯之前，也就是对人生、对生命、对健
康开始第一问之前，先对黄帝做了一个总的描述：昔在黄帝，生而神灵，弱而能言，幼而徇齐，长而
敦敏，成而登天。
　　后世很多人在看了这句话以后，往往认为这是神话，是传说，事实上，只要仔细思考一下，我们
就会发现，这句话不单是说黄帝的，也是说我们每一个人的生命过程，是人生过程的一个真实写照。
这里把人生分为五个阶段，其中前三个阶段其实都是在说孩童时期。
只有这三个阶段发展好了，才有可能到达后两个境界。
　　第一个阶段：昔在黄帝，生而神灵　　不知道大家有没有关注小孩子出生时的状态？
他们的手是握着拳头的，人出生的时候一定是握着拳头的，而握拳头是重要的养生的方法。
这个在《老子》里面讲过，就是叫做握固法，“握固”，就是指大拇指掐住无名指的指根处。
这么掐到底是为什么？
原因就在于无名指的指根处相当于肝魂的关窍。
手能握住这里，就表明我们的经气是特别足的，这条经就是肝经，因为肝主握。
小孩子握固的就是肝魂，之所以这样做，是出于小孩子身体的自保功能。
小孩有一个囟门，在古人眼里这是灵魂出入的地方，小孩子囟门不合的话，基本上就不会说话，传说
老天就是在你囟门未合的时候不让你说话，因为这个时候说话，不定能说出什么话来，这就叫“生而
神灵”。
小孩手的握力特别特别大，这是为什么？
这也是小孩肝气特别足的一个相。
　　有人研究，人要死了的话，最后一条经脉就是肝经，所以人要死的时候有一个相就叫做撒手而去
，因为肝经的力量全都表现在握力上，当你的手指握力出现问题的时候，实际上都是肝经出问题。
当人死的那一瞬间，手肝经那个气彻底散掉。
人死的时候不管他死前握得多紧，在死的那一瞬间，他的手也就撒开了。
所以你有没有握力就是你的肝气足不足的问题。
当你在为难之际，第一件事要把手握固住。
手握住很重要，手握住以后你能定住心神；出现危险状态时，有的人就会不自觉攥拳头。
　　第二阶段：弱而能言　　我们可以回想一下，小孩子在刚懂事时，会问一些什么样的问题呢？
他们会问：“妈妈，我从哪里来？
”有的孩子还会问：“妈妈，人会不会死啊？
”这些是什么问题，这是二十世纪都没有办法解决的三大问题之一：第一，我是谁？
第二，我从哪里来？
第三，我到哪里去？
什么时候你会想这个问题，你就进入到一个哲学的层面了。
　　所以说，我们每一个人在出生时，往往关心的会是一些生命本源的终极哲学命题，也就是所谓的
“弱而能言”，而不是我们现在所关心的世俗问题，比如“吃了吗？
”“你的工资有多少？
”“你有房子、车子吗？
”等等，这类世俗话题实际上已经失去了我们幼小时候的“天真”，失去了对生命本质进行发问的渴
望。
　　第三阶段：幼而徇齐　　我们每个人在幼小的时候，无论是想问题还是做事情都是非常坚决，有
什么想法就要落实，想要做什么事情就会立即去做什么事情。
绝对不会像很多成人那样，瞻前顾后，犹豫不决，每一个人都是这样！
这就是所谓的“幼而徇齐”。
　　第四阶段：长而敦敏　　这是人生开始产生变化的一个关键时刻，就是说孩子在前三个阶段没有
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太大区别，只要能保持一个健康的身体，就能迎来这个时刻。
在长大以后，人就有区别了。
关键就在于是不是“敦敏”。
“敦”就是敦厚。
就是说继续保持小时候的“天真”的心。
如果还能保持住那一份纯朴的心，还能保持住刚生下来时的神灵，并且做事敏捷、果断，那么就能进
人下一个阶段、下一个境界。
而所谓“敏”，在古代是指一个人给别人扎头发，意思是说，真正的圣人在这个时候懂得约束自己。
“长而敦敏”的意思是既要保持小时候“天真”的心，又要懂得约束自己的行为，只有这样，才有可
能进入下一个境界——成而登天。
　　第五阶段：成而登天　　所谓“成而登天”，对黄帝来说就是登上天子之位。
，而对于我们每一个人来说，就是达到人生的最完美的境界，到了这个境界，我们的整个人生才算是
完美的。
对常人来说不是人人都去做天子，而是达到一个最高的境界，登上人生的最美境界。
　　由此我们可以说，只要保证孩子在前三个阶段的健康，孩子就有资本迎来人生的大变化。
那么，在这三个阶段，我们应该如何护理孩子，保证孩子的健康呢？
后文，我们将介绍不同阶段护理孩子健康的不同方法。
　　孕期如何护养胎儿　　孕期就是指妈妈怀孕到孩子出生这一胎儿期。
在孕期，妈妈要保护胎儿的健康，就首先要认识到在孕期有哪些因素会影响到胎儿。
　　营养因素　　孕期营养不良会给母体及胎儿带来一系列负面影响，使胎儿发育迟缓，严重的话甚
至会导致胎儿畸形。
故在妊娠12—18周和妊娠最后3个月至婴儿出生后半年内这两个特定时期，应增加孕妇及婴儿蛋白质的
摄入量。
使婴儿脑细胞得到更多的分裂增殖，可以促进智力发育。
医学研究表明，在妊娠前后应给孕妇补充维生素，能够促进胚胎神经器官的正常封闭。
维生素B和叶酸是细胞分裂必不可少的物质，若此类营养补给不足，可导致胎儿各组织发育迟缓。
由于营养因素而造成的出生缺陷，其波及范围甚广，根据胎儿所缺营养类别，可分别出现神经系统、
内脏、骨骼、四肢、面部等处异常或生长发育障碍等。
　　职业因素　　这是指孕妇所接触的工作环境及劳动过程各种中客观因素对胎儿发育的危害。
比如胎儿神经系统对铅更为敏感，铅可造成胎儿脑和中枢神经系统的缺陷，使孕妇发生中毒的机会也
很大。
　　情绪因素　　新妈妈孕期情绪稳定对胎儿的健康发育将起到良好的作用。
因为一切精神刺激均可使大脑皮层与内脏的平衡关系失调，内分泌失调，以致引起肾上腺皮质激素增
加，使孕妇子宫活动性降低，血流量减少，胎儿供氧不足，最后易导致胎盘早期剥离。
而且肾上腺素对胎儿的作用时间比母体本身长，孕妇的紧张情绪过后，母体的应激状态即开始缓和，
但对胎儿影响还在继续。
因此，孕期要防止紧张焦虑的情绪。
　　在孕期，母亲除了要注意这些因素外，还有一些常见的问题需引起重视。
　　（1）夜里胎动较多是否正常？
　　白天工作的时候，注意力往往不会集中在胎动上，而到了晚上。
新妈妈们往往会为胎动过多而感到担心。
如果出现这种情况，新妈妈们要定期做产前检查，让医生教会你数胎动，若胎动过度的话，应该去医
院做胎心监护。
　　（2）孕晚期胎动的次数会减少吗？
　　孕晚期胎动的次数不会减少，孕妇自我监护时数胎动的方法也没有变化。
只是孕晚期随着孩子的长大，子宫内活动的空间减少孕妇会感到胎动的幅度减少了。
　　（3）B超对胎儿有负面影响吗？
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　　B超对胎儿是否有危害目前医学界还没有统一的说法，但是也不要频繁的进行这个检查，如果没
有特殊情况，孕期进行B超不能超过4次。
　　（4）过度紧张对胎儿有何影响？
　　孕期的心情直接影响到胎儿的发育和生长，所以要保持心情的舒畅。
建议最好不要服用镇静药，靠心理调节为好。
　　（5）感冒会影响胎儿吗？
　　会，且影响较大。
感冒的症状常常是由各种病毒感染引起的。
孕妇感冒时应该加倍小心，因为怀孕早期是胎儿各个器官高度分化阶段，稍有不慎就可能影响到胎儿
的健康发育。
比如在怀孕3周时，感冒病毒就可通过血液循环而影响正在进行器官分化与形成的胎儿，尤其可影响
胎儿的心血管系统。
我们在生活中见到的先天性心脏病的孩子，其大部分原因是母亲在怀孕早期感染了感冒病毒。
因此，每一位孕妇都要警惕怀孕早期的感冒症状。
一旦发现感冒症状，要立刻到医院请医生帮助。
感冒后在考虑用药物治疗时，更要加倍小心。
因为，许多抗生素药在怀孕早期对胎儿的器官分化有不良影响。
另外，一些中成药的作用不如抗生素那么强烈，但有些中药对胎儿仍然有一定的影响。
对于怀孕早期的孕妇而言，尽可能不要自己滥用药物，因为很难评估究竟药物对体内胎儿会产生何种
程度的影响。
正确的做法是去请教医生。
　　新生儿的护养　　孩子从离开母体（经结扎脐带后）至出生后满28天，这一时段被称为“新生儿
期”。
这时孩子刚刚离开母体，开始适应外界全新的环境，看上去那么弱小，父母给洗个澡都可能忐忑不安
，更何况宝宝的小鼻子小耳朵，还有可爱的眼睛与嘴巴这些脆弱的部位，都极易受到损伤，该怎么保
持它们的清洁与健康呢？
　　新生儿的五官护理　　很多妈妈不知道该怎么清洁新生儿的五官，用什么，怎么做。
都是第一次，不做不行，做错了更不行。
此外孩子面对并不适应的新环境。
难免出点小麻烦，若是小小的嘴巴和眼睛出了问题，父母光是心疼是不够的，此时你的小宝宝需要你
更精心的照料。
　　眼睛：在新生儿眼睑中往往会看到一些微小的出血点。
这时，新生儿的眼功能发育还不成熟。
大部分新生儿的眼运动不协调，常有生理性斜视，一般在　周内消失。
所以，父母不能在婴儿床上方挂固定的玩具。
否则，就有可能使新生儿的眼睛产生内斜（俗称对眼）。
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媒体关注与评论

　　一本非常实用好用易读易懂的家庭养生好书，特向大家推荐！
　　——佛前的一朵青莲　　我们应该感谢这本书的作者，把人体经络这么复杂难以记忆的知识如此
简单化，使普通老百姓随手就能找到的穴位，就能自我保健，达到全民健身的效果，我很喜欢这本书
，我也把它作为礼物送给我的亲朋好友！
希望作者多出一些这样的书给我们！
　　——junjun　　拿到这本书后根据所讲方法给儿子治疗遗尿，没想到当天晚上就见效了，以前都
要我们喊半天才能起床，当天晚上喊了二声他就自己起来了，而且也不迷糊，坚持给他按摩3天，他
就开始自己起床小便了，根本不用人喊，到现在按摩也半个月时间，每天都是自己起床小便，真没想
到会这么灵，我就是每天给他推七节骨，手指的按摩也不是天天做，就有这么好的效果真是挺神奇的
，我的孩子吃饭挑食，不吸收，现正在坚持给他按摩，希望很快也能看到效果。
　　——郁香香　　和妈妈一起看了，觉得原来有的东西比自己想象中要简单，有的普通的病痛可以
通过按摩解决，感觉不错的书。
　　——paliaoni　　买后有段时间没有仔细看，一天儿子发烧很痛苦的样子，我学着书上的方法给儿
子按摩，儿子沉沉睡去，看我的眼神充满感激，我为能帮孩子减轻痛苦，让孩子感受到我的关爱感叹
不已。
非常实用的一本书，主要掌握几个重点手法就可以让孩子保持健康，非常棒！
　　——RIHTHZ
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编辑推荐

　　把健康送给孩子是父母最大的心愿，不要等孩子有病了才去治，而是让孩子少生病，甚至不生病
才能让孩子少受痛苦，更加健康的成长。
　　一本为孩子的健康提供实用、权威指导的枕边书。
畅销书《人体经络和使用手册》《儿童经络使用手册》《特效穴使用手册》作者萧言生最新力作。
　　献给全中国的父母和他们的孩子，祝孩子和您天天快乐、健康！
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