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前言

乳房，一个多么神圣的词语，它对于女人，意义自不待言，代表着健康、美丽、性感、爱和生命之源
。
从不谙世事的女孩到充满活力的少女，再到成熟性感的女人，从美丽温柔的妻子，到伟大圣洁的母亲
，乳房在女人人生的每个阶段都有着非同寻常的地位。
作为女性，它是你的秘密，是你的骄傲，更是你美丽和自信的保障。
可是，你有没有想过，如果有一天你因为它而失去光环怎么办？
因为美丽源于健康，如果你的乳房失去了健康，那还谈何骄傲和自信？
如何让自己的乳房远离疾病，恐怕是每一个女性迫切想要知道的，《乳房有话对你说——怎样使你乳
房不生病》来为你排忧解难。
本书从介绍女性乳房的生理构造、生理功能入手，简要地介绍了女性乳腺常见病的诊断、治疗和预防
知识，以及乳腺癌的发病原因、临床表现、早期诊断和有效治疗的相关知识，更有一些让你的乳房时
刻保持健美挺拔的小窍门。
相信此书能够让女人时时绽放美丽，释放激情，轻松拥有自信。
乳腺疾病是女性常见的一种疾病，过去，我国一向被认为是一个乳腺疾病低发的国家，但近年来，各
种乳房疾病及乳腺癌的发病率正在逐渐上升。
中国抗癌协会公布的最新统计数字是：中国女性乳腺癌的发病率为万分之五，且每年以3％的速度增
长。
目前，乳腺癌发病率已高居我国女性恶性肿瘤的首位，同时，发病的时间日益年轻化，再加上早期的
乳腺癌发现率极低，因此，积极推动乳腺疾病防治的工作，关心、爱护乳房，具有十分重要的意义。
《乳房有话对你说——怎样使你乳房不生病》以通俗易懂的文字，简便实用的方法，充实全面的内容
，为广大女性带来了福音。
本书内容包括对于乳腺病所应该了解的医学知识和生活知识，从乳房的自我检查，到乳腺疾病的诊断
、治疗、休养等等，让每一位女性在人生的每一阶段都能对自己乳房的健康状态做出正确的判断，并
采取正确的措施。
了解知识，才能够帮助女人克服恐惧和不安；了解知识，才能更好地掌握自己的命运。
其实每个女人都可以决定乳房的美丽，因为乳房是上帝给予你的宝物，决定权掌握在你自己手中。
女人如花，因为美丽，女人似水，健康是源！
《乳房有话对你说——怎样使你乳房不生病》一书易于读者理解，不仅有助于女性朋友们更多地了解
和保持健康的方法，而且能够帮助你更好地了解自身的健康状况，让美丽与你长久同行。
本书将带你走进一个全新的领域里，拥有正确的保健知识，无论你是妙龄少女、少妇还是中老年妇女
，你的乳房都会丰满挺拔，春光常在。
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内容概要

《乳房对你有话说:怎么使你的乳房不生病》是献给所有的女性朋友！
挺起胸膛，做完美女人！
乳房就像亭亭玉立的公主，你了解她吗？
乳房，重要而又脆弱的器官，你保健她了吗？
你是否明白这样一个道理：爱她就是爱自己？
拥有健康挺拔的乳房是每个女人梦寐以求的愿望，也是每个女人一生中的追求。
《乳房对你有话说——怎样使你的乳房不生病》将为你揭开乳房的神秘面纱，帮助女性朋友们更多地
了解乳房保健的知识，呵护好自己的“第二张脸”。
一席私房话，健康伴终生。

《乳房对你有话说:怎么使你的乳房不生病》将带你走进一个全新的领域里，拥有正确的保健知识，无
论你是妙龄少女、少妇还是中老年妇女，你的乳房都会丰满挺拔，春光常在。

拥有健康挺拔的乳房是每个女人梦寐以求的愿望，也是每个女人一生中的追求。
《乳房对你有话说:怎么使你的乳房不生病》将为你揭开乳房的神秘面纱，帮助女性朋友们更多地了解
乳房保健的知识，呵护好自己的“第二张脸”。
一席私房话，健康伴终生。
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书籍目录

第一章 认识乳房，做美丽健康女性认识自己的乳房，做美丽健康女性1.揭开乳房结构的神秘面纱2.你
的乳房发育正常吗3.乳房最伟大的功能——哺乳4.熟悉自己的乳房好处多5.关注乳房的影响6.乳房健康
要重视起来7.激素对乳房的影响8.莫给女婴挤乳头第二章 呵护乳房，从生活点滴开始乳房是伟大的，
却又是脆弱的，因为生活中不经意的一点一滴都可能对乳房的健康造成不利影响1.乳房日常保养小常
识2.吸烟喝酒威胁乳房健康3.良好习惯，健康乳房4.乳房受了伤，情绪惹的祸5.规律性生活，远离乳房
病6.不只是美丽，选对内衣为健康加分7.乳房禁忌——过度节食8.睡眠不当会伤害乳房9.“白骨精”乳
腺最易病变10.不容忽视的“副乳”第三章 关爱乳房，警惕忽视的细节走出关爱乳房的误区，通过正确
的途径赢得健康！
1.走近“隆胸”的女人2.不戴胸罩是一种时尚吗3.隐形文胸，让你情有独钟4.乳房并不喜欢香皂5.运动
时胸部“大解放”不可取6.谨防乳房受外伤7.乳房胀痛小心是病8.乳房太大并不一定好第四章 乳房疾病
，及早防治保健康远离乳房疾病，让美丽与自信同在1.自检乳房疾病是健康的关键2.乳腺癌并非不治之
症3.乳腺癌的祸根你知道吗4.乳腺增生症困扰女性5.乳头溢液是病吗6.青春期乳房肥大不可轻视7.乳房
下垂，找找原因8.让女人烦恼的乳房胀痛9.乳头皲裂需小心10.良、恶性肿瘤细区分11.乳头缘何内陷第
五章 保健乳房，不同时期都安全想拥有丰满的乳房，想远离乳房病的伤害，那得在人生中的每一天，
做好不同时期的乳房保健1.青春期注意乳房保健2.月经期乳房的特殊护理3.呵护乳房从孕期开始4.哺乳
期妈妈的乳房保护5.让断奶后的乳房不萎缩6.圆老年妇女的保健梦想第六章 挺拔乳房，健美保健有秘
诀拥有挺拔的乳房，是每一个女人的梦想。
只要掌握一定的方法，挺拔乳房将不再是梦想！
1.动动手，让你的乳房挺拔起来2.运动，让你的乳房永葆青春3.运动时，怎样保护胸部4.神奇的瑜伽，
让你告别“太平公主”5.小胸美人穿衣大变身6.乳沟，谁都可以拥有7.两侧乳房不对称，你在意了吗第
七章 乳房丰盈，吃出美丽与健康乳房可以“吃”大吗？
如何才能在一饱口福的同时，还能让乳房更加健美？
1.美乳、丰胸食物知多少2.药物丰乳不可取3.水果丰乳有绝招4.小小茶饮也可以让它疯了长5.不同年龄
段的丰胸食谱6.美乳丰胸美味料理7.乳房健康，杜绝垃圾食品
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章节摘录

第一章 认识乳房，做美丽健康女性认识自己的乳房，做美丽健康女性1.揭开乳房结构的神秘面纱乳房
是男女都有的器官。
最初婴儿时期男女的乳房是没有太大差异的，但是随着年龄的增长，男女乳房就会有很大的差别，男
性的几乎没有怎么发育，只是在乳头上有所生长，而女性则迅速发育，乳房成为身体的第二大性征，
这是因为乳房组织必须受荷尔蒙作用，才会开始发育。
乳房的发育并没有具体的年龄限制，有的发育较早，也许在十岁左右就开始慢慢发育；有的则较晚，
到了十四岁或十五岁，乳房才开始发育成长。
对于女孩来说，第一个告诉自己青春期已来临的信号是乳房的发育，它可以说是青春期开始的标志，
而且生长在热带地区的女性比生长在温带地区的女性乳房发育还要早些。
事实上，乳房发育的早与晚并没有什么大碍，因为每个发育正常的女孩，最后乳房都会发育成熟的。
乳房的结构就像人体图一样复杂，乳房在生长发育期，内部的各种组织会慢慢地扩张成形，渐渐的，
乳头和乳晕会发育成熟，乳房也会随之增大、隆起。
每一个乳房大约包含十五至二十个乳叶，且每个乳叶都各有一条大输乳管分别开口于乳头，而乳叶中
间又有乳小叶，乳小叶再由许多乳小泡构成，分别由许多小的泌乳管汇成大输乳管通到乳头。
乳房主要是由乳腺、结缔、脂肪及纤维组织四个大组织构成，其中以乳腺组织和结缔组织最为重要。
其内部结构犹如一棵倒着生长的小树。
◆乳腺组织——负责乳房健康◆乳腺组织是乳房的一大组织，它的主要职责就是保持乳房的生长发育
，并负责泌乳功能。
它受激素的控制，在每个月经周期会逐渐增大然后再复原。
熬夜、暴食、情绪激动直接影响激素水平，体内激素水平动荡就会刺激乳腺组织，容易引发病变。
所以，多加了解乳房结构，更好的保护乳房健康很必要，也很重要。
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编辑推荐

如何让自己的乳房远离疾病，恐怕是每一个女性迫切想要知道的，《乳房对你有话说:怎么使你的乳房
不生病》来为你排忧解难。
《乳房对你有话说:怎么使你的乳房不生病》从介绍女性乳房的生理构造、生理功能入手，简要地介绍
了女性乳腺常见病的诊断、治疗和预防知识，以及乳腺癌的发病原因、临床表现、早期诊断和有效治
疗的相关知识，更有一些让你的乳房时刻保持健美挺拔的小窍门。
相信此书能够让女人时时绽放美丽，释放激情，轻松拥有自信。
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