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内容概要

　　《一看就会的家常小炒300例(家庭实用版)》将一看就会的300例家常小炒分成肉类、水产海鲜类
、豆蔬菇类、禽蛋类、主食类五大类，每一道家常小炒的制作介绍包括原料准备、调料准备、做法步
骤和一些注意提示。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《一看就会的家常小炒300例(家庭实用版)》最详尽的步骤展示，最周全的细节解读，安全营养放心美
味。
北京奥运食品安全专家蔡同一教授推荐。
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