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前言

常言道：咬得菜根，百事可做。
《菜根谭》是明代人洪应明所著的一部论述修养、人生、处世、出世的语录世集。
具有三教真理的结晶和万古不易的教人传世之道，为旷古稀世的奇珍宝训。
对于人的正心修身，养性育德，具有不可思议的潜移默化的力量。
《菜根谭》是以处世思想为主的格言式小品文集，采用语录体，糅合了儒家的中庸思想，道家的无为
思想和释家的出世思想的人生处世哲学的表白。
《菜根谭》是一部有益于人们陶冶情操、磨练意志、奋发向上的通俗读物。
作者以“菜根”为本书命名，意谓“人的才智和修养只有经过艰苦磨练才能获得”。
’中国人的处世哲学中有一股韧劲，任何艰难险阻都能被以柔克刚地化解；中国人人生态度中有一种
达观，总是相信人性善的光辉会将自家的恶迹掩埋；中国人的应世妙方中有一种率真，饮食男女，人
生欲存，醇酒妇人，浅酌低唱，也不失为人生本来面目。
《菜根谭》能告诉我们的事情还有很多。
在今天，当现代化的城市喧嚣已经湮没了古代风情并带给我们与日俱增的焦虑、烦躁、不安乃至一天
天的失眠和纵欲时，《菜根谭》如一溪清泉，能涤去我们内心焦躁的尘埃，如一丝天籁，荡去我们积
烦的块垒。
本书上半部分是《菜根潭》智慧的精华所在，是我们修身养性的永恒经典，是我们为人处世的不朽绝
学。
说起中国近代史一个扬名海内外、影响深远的学说，就不得不提到《厚黑学》。
它是“厚黑教主”、“影响中国20世纪的20大奇才怪杰之一”的李宗吾的力作。
全书收录了李宗吾先生有关“厚黑学”的精彩文章，内容涉及到文学、哲学、政治、经济学、心理学
、社会学等诸多研究领域。
内容宏博，见解深邃，启迪心智，文笔流畅轻松，语言幽默隽永，既让人增长见识，深受教益，又让
人从中获得一种非常特殊的阅读快感与审美体验。
久经宦海沉浮的李宗吾最早写《厚黑学》是在民国初年，在这篇文章中，李宗吾对于中国专制制度下
虚伪的封建伦理和圣贤进行了无情的揭露和批判，把封建专制统治者给历史糊上的仁义道德撕得七零
八碎。
不仅如此，他还把批判的利剑直指“尧舜禹汤”等“圣贤”，声称圣人乃是厚黑徒的最高境界，是“
厚而无形，黑而无色”，进入“无声无嗅，无形无色”之境界。
 本书的下半部分收录了李宗吾先生有关“厚黑学”的经典文章，使人们不但可以了解“厚黑学”的精
髓，还可以看到李宗吾先生运用他所创立的学说对社会、政治问题所进行地深刻精辟的论述。
通过对本书的阅读，读者不仅可以更加深人、全面地理解这一影响深远的学说，还可以领略到为人处
世的精妙所在，并在日后的生活实践中加以运用。
 如果说《菜根潭》关乎人们修生养性的内在绝学，那么，《厚黑学》则是人们在为人处世方面的外在
呈现，二者对于塑造一个坚实的灵魂具有不可或缺的作用。
咬得菜根，百事可做；领悟并掌握厚黑学，既可以看穿他人的真面目，也能在处世方面更加圆融通达
。
 因此，你若想获得完满的人生体验，就要活学菜根潭，活用厚黑学，如此，你才能进入更充实的人生
境界。
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内容概要

　　《菜根谭》总是以俗见雅、以小见大、以浊见洁、以淡见浓。
它不要求你有多深的文化水平，只要你有一定的社会经历，就能轻松地理解它所说的道理。
读起来会让人顿悟连连，有时候还不免要倒抽一口冷气。

　　《厚黑学》是解放前讽刺官场弊病的轰动全国的一部力作。
作者李宗吾提出的“厚黑”二字当时不绝于耳、脍炙人口。
《厚黑学》被人们称为不可多得的奇书。
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章节摘录

心火铸金玉 惕厉益事成欲做精金美玉的人品，定从烈火中锻来；思立掀天揭地的事功，须向薄冰上履
过。
事功：事业和功绩。
若想具备精金美玉一般美好的人品，就一定要经过炼狱般的煎熬与锤炼；要想建立改天换地那样大的
功业，就必须有一段兢兢业业、殚精竭虑、朝乾夕惕的奋斗过程。
这里所说的“人品”好像与道德无关而偏重于人的素养。
比如，坚强的意志，冷静的头脑，等等。
道德意义上的人品，既是与生俱来，又有赖于日后天成。
自我的修为与世道的磨砺，最好的结果是，让人具备一个科学的世界观和一套有效的处世方略。
人们在它们的指导下去待人、去做事。
能待得好人、做得成事的人品，就是好人品。
对我们来说，这就是“精金美玉”的人品。
至于“掀天揭地的事功”我们常人是无法想象的，如果都想去建立那样的“事功”，天下就没有一日
安宁了。
不过，《菜根谭》作者洪应明所说的道理还是正确的。
做事是应该怀有虔敬、认真、谨慎、惕厉的态度。
凡事都大大咧咧、满不在乎的人，也许只能去干些责任不重的体力活儿。
其实，用如临深渊、如履薄冰的心态去对待自己的工作和事业，就是对自己负责，对与自己的工作和
事业有利害关系的亲人、朋友以及同事负责，没有什么比这个更重要的了。
因此，作为人，无论男人还是女人，都应该在变幻莫测、失意频仍的现实中，努力克制自己痛苦的心
绪，正视不如意的命运，不断地修正自己相悖于现实的想法与习性，于无声处，用心之烈火，慢慢锻
造起自己“精金美玉”般的人品。
昨日之非不可留 今日之是不可执昨日之非不可留，留之则根烬复萌，而尘情终累乎理趣；今日之是不
可执，执之则渣滓未化，而理趣反转为欲根。
烬：残余、剩余或残迹。
过去的不良习性应该彻底根除，不彻底就会死灰复燃，尘世间的婉转情态会形成各种诱惑并战胜人的
理性；现在的正确做法不可过分地偏执，否则，就会流于僵化和形式化，本来基于理性思考而确立的
正确的东西反而会成为另一种错误追求的原因。
人生之所以艰难，就是因为现实中充满了是和非，而这些是非都要我们去判断和取舍。
有了是非的事情，就会有是非的观念；而有了是非的观念，就会惹出更多的是非。
我们的心里充满了是非，心灵就总也得不到片刻的安宁。
大家都知道，最幸福的光景，莫过于没有是非、了无牵挂的时候。
人，若是总生活在心里的是非和外部的是非之间，生活在过去的是非和今天的是非当中，哪里还能有
正常的情趣和智慧呢？
如果排除了不必要的是非观念，放宽了自己的心胸，眼前的，糊涂些；过去的，放了它。
一切都依照我们心灵的本能去认识、去理解、去体味，自然会生出无穷的安逸与恬然。
“采菊东篱下，悠然见南山”，“此中有真意，欲辩已忘言”。
就是因为陶渊明已经厌恶了尘世的是是非非，才淡然地投入到没有是非计较的大自然的怀抱，并从中
找到了人生的真趣。
他在静谧的“东篱下”感慨道，“久在樊笼里，复得返自然”，“觉今是而昨非”！
人一旦认识到了非，就应该坚决地从心里把它消除掉。
一留下来，哪怕是丝毫的余烬都会有死灰复燃的可能。
而且，那种性情与心灵深处的牵挂，也会影响已经和稳的心绪。
正因为这样，陶渊明归隐之后，就再也没有出仕做官。
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编辑推荐

让菜根更实用——中国人的处世哲学中有一种隐形的力量，咬得菜根百事可做，任何艰难困苦都有可
能被柔性化解。
 让厚黑更辩证——中国人的应世妙方中有一种尴尬的率真，饮食男女，厚黑欲存，却唯独必须学会端
稳一颗利己不损人的良善之心。
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