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前言

她，是一个多情的奇女子，像其他女子一样，她对爱情也抱着玫瑰色的期待，一生都在追求自己理想
中的爱情，但是，却一生情路坎坷，最终魂断他乡⋯⋯她，就是邓丽君。
她的轻言微笑，她的浅斟低唱，她的曼妙莲步，无一不是最具东方韵味的风情万种，仪态万方。
然而，在邓丽君面前，这些华丽的辞藻却都变得晦暗无光！
邓丽君的美是出尘的，她一生未婚，正是这样的孤独成就了她的事业。
换句话说，假如邓丽君像平常的女人一样缠缠绵绵、结婚生子，也许，就不会有今天的邓丽君了！
这就是邓丽君，一个在寂寞中妖娆的女人，正如张爱玲所叹：“化一道苍凉的手势，无言轻叹，弦乐
影婆娑，慕尘世，繁华似锦多，笑痴人才说寂寞⋯⋯”此刻，你可听见远处传来那悠扬甜美的歌声：
“无言，独上西楼，月如钩，寂寞梧桐，深院锁清秋⋯⋯”人生，自古便是一段寂寞的旅程。
这寂寞，就像天空中那抹淡淡的蓝色，当你不经意地抬起头，便再也无法回避它那久久的光芒。
光芒之下，每个人都演绎着不一样的人生段落⋯⋯还记得海菲吗？
那个为了自己心爱的姑娘，决心成为世界上最伟大推销员的懵懂少年。
他的主人柏萨罗曾告诫他说：“你要首先向我证明，当然，更重要的是向你自己证实，你能够忍受推
销的辛苦，能够承受经商旅途中的孤寂。
你常听我说，只要能够成功，报偿将相当可观，我之所以这么说，也是因为成功的人太少了，回报自
然就大。
面对困难，许多人半途而废，他们在失意与绝望中，只知道畏缩不前，如临大敌，殊不知，他们已经
拥有达到成功的一切条件，而这些困难，正是成功之路上的路标、向导。
”面对主人的质疑，海菲没有退缩，为了理想，他毅然走向了世界上最孤独、最寂寞的行业。
每当夕阳西下，别人都有家可归，即使是那些罗马士兵，也有营舍为家。
但是，海菲却只得眼睁睁地看着太阳落山，远离亲友，只身一人，看着别人合家欢聚，共享天伦，他
别无选择，只能穿越万家灯火，匆匆赶路。
就这样，海菲一如既往地吞噬着寂寞，面对着诱惑。
正是因为这份坚持，这份耐得住寂寞的恒心，海菲终于成为世界上最伟大的推销员，获得了多少人可
望而不可及的巨大成功。
 其实，人生本就是一曲寂寞之歌，我们从寂寞中走来，也终将向寂寞走去⋯⋯当你独自踏上旅途，为
前程奔波奋斗时，寂寞便是为你指路的明灯；当你坐在冬日的暖阳下享受一本好书时，寂寞便是你无
话不谈的挚友；当你专注于一项事业或研究时，寂寞便是你最从容的导师⋯⋯ 然而，生活中的我们，
却常常在寂寞中倍感空虚，在寂寞中变得越来越浮躁，在寂寞中丢失了自己⋯⋯ 这时，不妨停下你匆
忙的脚步，让心在寂寞中接受一次洗礼！
 静中念虑澄澈，见心之真体；闲中气象从容，识心之真机。
经历过寂寞的人，内心不一定孤独。
因为，寂寞给了他思考的空间，寂寞赋予他承受的肩膀，寂寞也教会他意志的坚毅。
 享受寂寞，驱走喧嚣与聒噪，驱散郁闷与浮躁。
让心如平静的湖面，波澜不惊！
 享受寂寞，去广阔的天空感受大自然的气息，云白风清，川行石立！
 享受寂寞，因为寂寞让生命如此美丽！
 编者 2009年7月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生要耐得住寂寞>>

内容概要

　　人生要耐得住寂寞，借用王国维的话来说：“古今之成大事业者、大学问者，无不经过三种之境
界：昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。
此第一境界也。
衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。
此第二境界也。
众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处。
此第三境界也。
”　　本书故事曾经感动和激励了全球亿万读者，被誉为“世界上最震撼心灵的精神读本。
”在港台地区一经出版，立即引起轰动，销量一直雄居各大畅销书排行榜首。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生要耐得住寂寞>>
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爱
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章节摘录

第一辑 生命是一首承载寂寞的乐章灿烂的背后是寂寞王国维在《人间词话》里说：“古今之成大事业
、大学问者，必经过三种境界：‘昨夜西风凋碧树。
独上高楼，望尽天涯路’，此第一境也；‘衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴’，此第二境也；‘众
里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处’，此第三境也。
”第一境界“昨夜西风凋碧树。
独上高楼，望尽天涯路”的含义是，做学问成大事业者，首先要有执着的追求，登高望远，瞰察路径
，明确目标与方向，了解事物的概貌。
这也是人生寂寞迷茫、独自寻找目标的阶段。
第二境界“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，作者以此两句来比喻成大事业、大学问者，不是轻
而易举、随便可得的，必须坚定不移，经过一番辛勤劳动，废寝忘食，孜孜以求，直至人瘦带宽也不
后悔。
这也是人生的孤独追求阶段。
第三境界“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在，灯火阑珊处”是说，做学问、成大事业者，必须
有专注的精神，反复追寻、研究，下足功夫，自然会豁然贯通，有所发现，也就自然能够从寂寞王国
进入自由王国。
这也是人生的实现目标阶段。
由此可见，大凡成功者都是孤独而执著的。
耐得住寂寞，是一个人思想灵魂修养的体现，是难能可贵的一种风范。
人生中，寂寞是难以摆脱的，它如同喜怒哀乐一样，时刻伴随着我们。
要正确对待寂寞，耐得住寂寞，其实很简单，关键就取决于我们对寂寞的认识和追求成功的动机。
一个胸无大志、目光短浅的人，是断然耐不住寂寞的；假如你有着高尚的思想境界，有着追求事业的
良好心态，就能够在纷繁复杂的生活中告别“声色犬马”，走出浮躁喧嚣的世界，真正静下心来，踏
踏实实地干好工作，认认真真地做好事业。
耐得住寂寞的考验，你就会对生活中的痛苦和快乐有所感悟，精神灵魂就会得到升华，自然也学会享
受寂寞，在寂寞中创出自己的一番成绩。
然而，在现在这样一个“浮躁”的年代，又有多少人能够耐得住寂寞呢？
许多人有了学衔后还要追求官衔，有了名还要有利，名缰利锁，怎么能做出大学问？
当前，学术界确有一个现象很普遍，就是谁发表的文章多，谁的曝光率高，谁就成为学术明星、学术
名流、学界泰斗。
学问做得好，文章发表得多，必然相应地产生一定的名气。
但名气、知名度和学问本身并不是一回事。
实际上，大学问家往往是沉寂的，没有一个成功的学者没有经历过学术上的沉寂时期。
王国维就经历过这样的时期，1912年，他与罗振玉一起去了日本，住在京都的乡下，用了六七年的时
间，王国维系统地阅读了罗振玉大云书库的藏书，那段时间，他几乎与世隔绝。
此外，郭沫若在甲骨文、金文方面的成就，也是得益于他1927年至1937年在日本的十年苦读。
安静的准备和漫长的等候是寂寞的。
多少次，我们尚未了解寂寞的真谛就急于抛弃它，以至于同时把成功抛弃！
多少次，我们“耐不住寂寞”，我们要自己选择一条热闹的旅途，以至于最终失败又失败！
这是多么可悲！
《圣经》上说：“人哪！
你为什么跃跃欲试？
你为什么这样急于求成？
你要耐得住寂寞，因为成功的辉煌就隐藏在它的背后。
”耐得住寂寞是一种心境，一种智慧，一种精神内涵，蓄积的惊人的力量。
也许与寂寞为伴是痛苦的，但寂寞不是一首悲歌，而是一条向前的大河，在迂回曲折中孕育出的快乐

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<人生要耐得住寂寞>>

才是人生真正的快乐。
01　人生感悟一切的光彩照人的景象背后都隐藏着无尽的寂寞。
就如划破黑夜的烟花张扬地绽放，如此明艳动人，但昙花一现之后，留下的却还是无尽的黑夜。
其实，生命中所有的灿烂终究都是要用寂寞去偿还的。
惟有相思最难忘那一年，凤凰城的樱花开的雪白一片，煞是美丽。
沈家的大小姐降荷，正偷偷地躲在阁楼上看父母为她选的郎君，二十来岁的心荷出生于书香门第。
凤凰城的水孕育出如一朵出水芙蓉般的容颜，心荷十八岁时提亲的人便踏破门槛，心荷却一直摇头，
那些出身官宦的纨绔子弟哪里能够人心荷的法眼，根本配不上如明珠一样的她，心荷的老爹说：“我
的女儿我要亲自为她挑选个如意郎君！
”此时，站在楼下的英俊小伙是王城李府的大公子李斌。
他一袭白衫，谈吐文雅，上至远古，下至今日，竟然无所不知，对答如流。
心荷悄悄写了纸条给老爷看，那上面写着：他只是善言谈，父亲不妨考考他诗律书法可好？
再低头时，楼下宣纸已铺开来了，先画了大朵莲花图，又让莲叶上有一只美丽的蝉。
提笔落字之时，心荷已是惊艳不已。
那腕劲之妙，那字体之风，那柳体之秀，简直让她不能不说妙不可言。
两个月之后，李家终于下聘了。
沈心荷和李斌可算得上是郎才女貌。
订婚宴上，李斌终于看到了帘内那羞花闭月之人，不由得怦然心动，似有千万只小鹿在心里撞着，于
是唤书童拿笔砚来，掏出自己那一柄西湖扇，正面是一朵正要盛放的莲花，他拿着反面想了想，写下
了5个字：已然多健忘。
李斌把扇面交给了心荷，心荷看了，有些看不懂，但还是很喜欢，他要忘记什么？
自己这刹那间的惊喜交加？
还是要忘记过去的岁月？
心荷最喜欢的，是那扇面正含苞待放的莲，那莲，不正是象征着自己吗？
二十来岁的少女心荷把自己亲手绣的红肚兜交给了李斌，转身进屋。
那上面，恰是一对幸福如意的鸳鸯。
婚礼订在第二年的春天，两家的仆人们忙得四脚朝天，心荷是个有点挑剔的人，就连一双粉色的绣花
鞋也要出个样来。
那鞋面儿，要鸳鸯戏水的；那鸳鸯，一个要飞的，一个要游的。
鸳鸯要五色的，彩玉要透过清波；莫绣鞋尖处，提防走路磨；配景须如画，中间红莲花；莲心用金线
，莲瓣用朱砂。
心荷就是这样精心而喜悦地准备着自己春天的婚礼。
那把画了莲花的扇子，因为有了公子特别的题字，她更是格外地珍惜，小心翼翼地放在自己的梳妆台
上，每天要看上几百回吧。
百思不得其解的是，他为什么要写“已然多健忘”呢？
心荷想：新婚之夜，一定要含羞带笑地问一问自己的郎君。
离新婚还有不到一个月的时间，凤凰城降了开春以来的第一场大雨。
那天，雨大的惊人，夹杂着电闪雷鸣。
恰在那一夜，王城新君即位。
因为李家和前国王关系过密，所以被满门抄斩，灭了九族。
不幸中的万幸是，李斌那天在太庙上香，逃过了一劫。
得到消息的那夜，李斌远远地逃离了王城，随身带的东西，仅有那心荷绣了鸳鸯的红肚兜。
第二天早上，心荷的父亲来到她的闺房。
心荷正亲手绣自己的鸳鸯枕头，一个愣神，却把针刺进了手指，血染红了那朵要开的莲花，父亲隔帘
说：“女儿，不要绣了，已经用不着了。
”心荷在床上整整躺了一个月。
一个月后，心荷面如死灰。
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她一直以为李斌也被斩杀，于是，心荷便去寺院上香算命，年近百岁的老和尚说：“姑娘，你红颜薄
命，这辈子只能受青灯之苦。
”这真是—句话点醒梦中人！
回到家后，心荷跪别父母，只身去了一个尼姑庵，准备过青灯岁月，娘拉着心荷说：“你就忍心丢下
我们去出家吗？
孩子，你知道我们的心里有多痛多疼吗？
”可如今，心荷早已心如死灰了。
她对父母说：“我心已死，还留我有何用呢？
我的身、我的心都随李斌而去，假如我还留在家中，你们或许再把我许给别人。
我就是那秋天凋零的莲花，是那青灯最后的火苗，我的人生马上就到了冬天了。
”听了心荷一席话，父母眼泪横流，泣不成声。
凤凰城的樱花开得最灿烂的那年，二十一岁的心荷便遁入了空门。
庵里的师太为她剃度时，看到她那三千青丝又浓又密，’手里始终拿着一把莲花扇，就问道：“施主
，你的尘缘未了啊，为何要遁入空门呢？
”婚礼订在第二年的春天，两家的仆人们忙得四脚朝天，心荷是个有点挑剔的人，就连一双粉色的绣
花鞋也要出个样来。
那鞋面儿，要鸳鸯戏水的；那鸳鸯，一个要飞的，一个要游的。
鸳鸯要五色的，彩玉要透过清波；莫绣鞋尖处，提防走路磨；配景须如画，中间红莲花；莲心用金线
，莲瓣用朱砂。
心荷就是这样精心而喜悦地准备着自己春天的婚礼。
那把画了莲花的扇子，因为有了公子特别的题字，她更是格外地珍惜，小心翼翼地放在自己的梳妆台
上，每天要看上几百回吧。
百思不得其解的是，他为什么要写“已然多健忘”呢？
心荷想：新婚之夜，一定要含羞带笑地问一问自己的郎君。
离新婚还有不到一个月的时间，凤凰城降了开春以来的第一场大雨。
那天，雨大的惊人，夹杂着电闪雷鸣。
恰在那一夜，王城新君即位。
因为李家和前国王关系过密，所以被满门抄斩，灭了九族。
不幸中的万幸是，李斌那天在太庙上香，逃过了一劫。
得到消息的那夜，李斌远远地逃离了王城，随身带的东西，仅有那心荷绣了鸳鸯的红肚兜。
第二天早上，心荷的父亲来到她的闺房。
心荷正亲手绣自己的鸳鸯枕头，一个愣神，却把针刺进了手指，血染红了那朵要开的莲花，父亲隔帘
说：“女儿，不要绣了，已经用不着了。
”心荷在床上整整躺了一个月。
一个月后，心荷面如死灰。
她一直以为李斌也被斩杀，于是，心荷便去寺院上香算命，年近百岁的老和尚说：“姑娘，你红颜薄
命，这辈子只能受青灯之苦。
”这真是一句话点醒梦中人！
回到家后，心荷跪别父母，只身去了一个尼姑庵，准备过青灯岁月，娘拉着心荷说：“你就忍心丢下
我们去出家吗？
孩子，你知道我们的心里有多痛多疼吗？
”可如今，心荷早已心如死灰了。
她对父母说：“我心已死，还留我有何用呢？
我的身、我的心都随李斌而去，假如我还留在家中，你们或许再把我许给别人。
我就是那秋天凋零的莲花，是那青灯最后的火苗，我的人生马上就到了冬天了。
”听了心荷一席话，父母眼泪横流，泣不成声。
凤凰城的樱花开得最灿烂的那年，二十一岁的心荷便遁入了空门。
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庵里的师太为她剃度时，看到她那三千青丝又浓又密，’手里始终拿着一把莲花扇，就问道：“施主
，你的尘缘未了啊，为何要遁入空门呢？
”听闻师太一席话，心荷的一滴泪便落在那莲花扇上，那朵含苞待放的莲花，更加粉红娇艳。
她的未了尘缘，就是因为让她魂牵梦绕的郎君李斌啊。
就在此时，李斌在千里之外的一个私塾里隐姓埋名，做了人家的先生，他仰天长叹：“心荷啊，今生
我们是无缘了，待到来世再见吧！
”转眼间，两三年过去了，二十六岁的李斌还是孑然一身，他不敢回王城，也不敢私下打听心荷的消
息，心想，那王府的千金想必是做了某个达官贵人的夫人了吧！
他手心里的红肚兜已然褪去了鲜红的颜色，他也不禁想起赠予心荷的那把扇子，不知心荷此时是否读
懂了那句话的含义？
那下半句，就是“惟不忘相思”啊！
是的，已然多健忘一哪怕是灭门之恨，哪怕是骨肉相离，但怎抵得那相思之苦！
没想到，这句话竟然成了谶语，让人好生遗憾。
千里之外，李斌哪里知道心荷在青灯下的寂寞和孤独？
二十三岁的心荷，体弱多病，脸色苍白地敲打着眼前的木鱼，她的身体越来越不行了，常常会在诵经
时晕倒。
父母几次来接她，让她还俗，心荷都苦笑道：“让我还俗，只要一个条件，那就是再见我的郎君。
”父母听了真是万般无奈，那少年李斌，恐怕早就命归西天了啊！
下了大雪的冬天，尼姑庵格外的清冷，师太守着病入膏肓的心荷，心疼地说：“孩子，你真是个痴人
啊，尘缘未尽的人怎么能来修行啊，只能是越修越苦啊！
”弥留之际的那几天，心荷总是在做着同一个梦，她梦到城里的樱花又开了，姹紫嫣红，郎君李斌站
在楼下望着她，她一下子就羞红了脸，面似海棠一般地说：“公子，我苦等你快五年了，你去了哪里
啊？
”迷迷糊糊中，她轻声呼唤李斌的名字，师太听了，浑浊的眼里淌出一滴眼泪，几十年了，她从来没
有落过—滴泪。
这时的心荷已经握不住那柄扇子，师太帮她打开扇子，看到扇子的背面，师太愣住了，问心荷道：“
你可知下联？
”心荷含着泪摇了摇头：“一直以来，我都不知道他要忘记什么！
”师太俯在心荷耳边说道：“是‘惟不忘相思’啊！
”此时，心荷的眼泪犹如滔滔江水，她终于醒悟，自己所有的等待都可以概括为两个字：值得。
几天后，心荷静静地走了，因为她终于懂得：李斌与自己怀着同样的心事，他们的心灵是相通的，还
有什么不满足的呢？
她含笑而去。
千里之外的李斌在心荷去世的那天去了山后的竹林，他不明白自己这一天的心情为何是如此的绝望。
有几个时常在一起的朋友要为他提亲，他都婉言谢绝了他们的好意，一是因为自己是朝廷要捉拿的要
犯，再就是心中早就有了那美丽聪明的心荷，纵然她现在已为人妻，但她对自己的那片痴心，又如何
能让人忘怀啊！
竹林里，竹涛阵阵，李斌仰天长叹：“天啊，你这样不公何为天啊！
为何让长相思的人长分离？
什么时候才是我云开日出之时啊，我什么时候才能重返凤凰城，去见我那美丽的姑娘啊！
”八年之后，太子登基，新皇帝要做的第一件事就是给八年前的冤案平反昭雪。
此时，已然而立之年的李斌经历了沧海桑田，鬓角已有了几许白发，可那褪了色的红肚兜依旧在他的
怀里。
得知平凡昭雪的那一刻，他仰天长笑，云开破日之时，他几近疯狂，一夜千里奔回凤凰城，他要找那
十来年前订了亲的旧人，问她在哪，手里可否还有他那莲花扇？
李斌敲开了王府的大门，李老爷在厅堂里看到李斌时，双手颤抖着问：“孩子，十年前你不是就做了
刀下鬼了吗？
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”李斌双膝跪地，泪流满面地问：“我的心荷呢，她在哪啊，快告诉我吧！
”老爷老泪纵横，说道：“孩子，你来晚了，来晚了啊，十年前我的女儿为了你遁入了空门，八年前
她就香销玉断了啊，只留下了一把莲花扇，那扇子至今还在她的闺房之中。
”原来，刻骨铭心的不只是自己一人；原来，饱受相思之苦的还有那春闺梦里人啊！
李斌上得楼来，捧起了那柄莲花扇，那朵娇羞美丽的莲花就像是心荷的容颜啊，遗憾的是，她未曾开
放就香消玉陨了。
而背面的字多了一行，秀气的小楷上有旧日的泪痕，在“已然多健忘”的后面，是心荷那娟秀的字：
‘惟不忘相思”。
忍了十年的泪，终于在这一刻，如山洪般爆发了，滔滔不绝。
“心荷啊心荷，为什么我们阴阳两隔啊！
空留我一个人在这世间又有什么意思，让你带走了满怀的相思，而独留我一个人。
没有了你，我就如行尸走肉一般，我忍辱负重十多年，就是为了等到再见你的那一天，可没想到我们
是在这里相见啊！
心荷！
”李斌哭倒在心荷的墓前，谁也拦不住。
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编辑推荐

《人生要耐得住寂寞》：因为耐得住寂寞，所以成功；因为耐得住寂寞，所以幸福。
读懂寂寞的人，一定是最坚强、最温柔、最有魅力的人！
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