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内容概要

手会说话？
脚会说话？
身体会说话？
构成人体的各种器官和系统是一个互相影响的整体，一荣俱荣，一损俱损。
一个部位出问题了，其他部位也无法正常地工作。
所以，“头痛医头，脚痛医脚”只是片面的、治标不治本的办法。
本书简明扼要地介绍了各种疾病的表现，使人们及时方便地掌握疾病征象，及早着手治疗，有针对性
地防护，做到防病于末然，治病于起始。
    不要忽视您从头到脚的一些看似不明显的身体信号，那是身体在告诉您自己的健康状况：是否患上
了什么疾病？
造成了什么机能失调？
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章节摘录

第一章　头面健康我做主一、你离“过劳死”有多远自我识病“过劳死”最简单的解释就是超过人体
正常范围所能承受的劳动强度致死，是指“在非生理的劳动过程中，劳动者的正常工作规律和生活规
律遭到破坏，体内疲劳淤积并向过劳状态转移，使血压升高、动脉硬化加剧，进而出现致命的状态”
。
在当今竞争日益激烈的社会中，“过劳死”的出现越来越频繁，威胁着我们的生命，在教育、新闻
、IT等竞争激烈、压力较大的行业尤为突出，于是一些行走于职场的“拼命三郎”们就成为了“过劳
死”队伍中的成员。
这个危险人群主要有以下几种：虽然富有但只会熬夜工作不知保养者；事业高于一切只知工作不知休
息者；有家族遗传病史却不知警惕者；企业家、作家、公务员、演艺人员、出租车司机中的少数人属
于“过劳死”危险人群；患有高血压、肥胖症、糖尿病、高尿酸血症（或痛风）、各种肝病的人也属
于“过劳死”易发人群。
专家研究发现“过劳死”的主要死因是：冠心病、主动脉瘤、心瓣膜病、心肌病和脑出血。
过劳死与一般猝死几乎没什么不同，但它隐蔽性较强，先兆不明显。
“过劳死”主要有以下表现：浑身无力、易疲劳、头脑不清、思维散乱、头痛、面部疼痛、眼睛疲劳
、鼻塞、眩晕、视力下降、起立时眼前发黑、耳鸣、咽喉异物感、脾胃闷胀不适、颈肩僵硬、早晨起
床有不快感、睡眠不良、手足发凉、手掌发粘、手足麻木感、便秘、心悸气短、容易晕车、坐立不安
、心烦意乱；性格过急，易发火；心理压力大，长期忧郁。
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编辑推荐

《从头到脚的健康信号》：身体小信号，健康大隐患。
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