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内容概要

　　一个女人，从普通演化为美丽，再从美丽升华到魅力，要经过多少时间的磨炼和洗礼呢？
是不是每个女人都能完成这种蜕变呢？
如果你在细读这本书时，能够得到答案⋯⋯那么，就是作者最大的快慰了。
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书籍目录

加温1度　美丽女人别致也精致——万人迷美丽秘籍女人就该美丽一辈子美丽是一种修行即使瞬间，
也要美丽25岁，那道“坎”女人似玉，因瑕而生翠花也有开放的理由做一只花瓶又何妨做值得再看一
眼的女人闻香识女人高跟鞋——点亮女人的魔术棒每天美丽一点点优雅地变老爱，让女人美丽到老绽
放妖娆加温2度　狠爱女人妩媚也妖娆——万人迷勘破隋关转身，请忘掉“路人甲”失恋，痛并成长
着无缘，各走各的路恨他，就要比他更幸福分手后，相见亦是朋友？
遇见，有些爱情是等来的迁就不能成就婚姻暧昧，推脱责任的游戏网络不是情感的避风港有一种爱禁
不起等待只是希望你疼我女人如烟一夜与一生参谋，藏在爱隋里的敌人加温3度　事业女人精明也细
致——万人迷的加油站平庸，是因为你选择了下山路梦想规划——想想十年后的自己从“职场恐龙”
到“职场万人迷”做英雄，但不要做“无名英雄”低调做人，是一把温柔的刀成功就是再多努力一次
“生”还是“升”，这是一个问题办公室艳遇，你到底爱他什么女人不是弱者事业女人的爱情一切从
基础做起跳槽，不是实现自我价值的唯一途径白领的冬天言行，你最优秀的简历成长，过程比结果更
重要加温4度　幸福女人热情也温暖——万人迷的温暖世界加温5度　活力女人健美也健康——万人迷
的养生经加温6度　魔力女人想爱也怕痒——万人迷的修炼厅加温7度　味道女人优雅也聪慧——万人
迷白领课堂
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章节摘录

加温1度　美丽女人别致也精致——万人迷美丽秘籍女人就该美丽一辈子外面下着毛毛细雨，空气湿
润而清新，街上一前一后走着两个女人，两个同样走过80多载的女人，却演绎着完全不一样的人生：
前面的女人穿着几年前买的旧毛衣，趿拉着已经变形的旧皮鞋，打着一顶旧得不能再旧的黑雨伞，一
脸沧桑与愁苦，无望地走在雨中，仿佛向世人宣告着自己80年的风雨；后面的女人脸上化着得体的淡
妆，穿着漂亮的风衣和美丽的长靴，拎着精致的手袋，神采奕奕地漫步于雨中。
假若你也是一位80多岁的老婆婆，你会选择做哪一个？
十年，沧海一粟，在时间的长河中，只是一瞬间。
十年，在人的一生中，如长城般漫长曲折绵延，女人的一生能有几个十年？
是任由岁月在心上、脸上刻下一道道的年轮，放任自己不断衰老，还是享受岁月带给自己的财富，展
现不一样的美丽？
女人生命中的每一个十年，都是人生中的一个亮点。
对于美丽，女人绝不能轻言放弃。
“女人要有一个好容貌，再有个好家庭，好父母。
”这样的女人好是好，只是这样的女人少之又少。
不是每个女人都能拥有富裕的家庭和出众的外貌。
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编辑推荐

《7度升温:打造"万人迷"》是当代女性最实用的经典读本，美和情相伴女人的一生，放弃了，就等于放
弃了一切。
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