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内容概要

《现代茶经》通过茶史、茶艺等诸多方面，全面介绍新时代的茶文化与饮法！
北国美女“陆羽”姬晓安从现代养生学出发，对茶的理化成分、功能成分与健康的关系进行了全面论
说；通过对比茶与其他饮料在健康功效上的差异，总结茶之养生精要；引证大量实验数据对茶的神秘
功效加以解读。
本书同时介绍了科学饮用茶的方法、需注意的禁忌和不同食疗配方，教您鉴茶、泡茶、用茶来养生！
书中142余幅精美而意境悠远的照片，开创了茶文化图书的新形式，大大拓宽了茶道的文化品位和视野
。
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作者简介

姬晓安，资深茶痴，茶文化研究的非著名专家。
平生嗜茶如命，对鉴茶、泡茶、赏茶等诸多方面有独到的见解。
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书籍目录

第一部分　茶史　一、茶的起源和发展　二、茶文化的形成　三、茶道是茶文化的核心　四、茶艺是
“茶”和“艺”的结合　五、茶与养生第二部分　名茶　一、绿茶　二、红茶　三、乌龙茶　四、白
茶　五、黄茶　六、黑茶　七、花茶　八、紧压茶　六、其他茶第三部分　茶艺　一、茶具　二、选
水　三、泡制技艺第四部分　茶与养生　一、茶膳　　二、茶疗　三、茶忌第五部分　茶文化　　一
、茶人　二、茶诗　三、茶画
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章节摘录

插图：清朝之后，饮茶之风逐渐波及欧洲其他国家，当茶叶最初传到欧洲时，价格昂贵，荷兰人和英
国人都将其视为“贡品”和奢侈品。
后来，随着茶叶输入量的不断增加，价格逐渐降下来，遂成为民间的日常饮料。
此后，英国人成了世界上最大的茶客。
到了19世纪，我国茶叶的传播几乎遍及全球，1886年，茶叶出口量达268万担。
西方各国语言中“茶”一词，大多源于当时海上贸易港口福建厦门及广东方言中“茶”的读音。
可以说，中国给了世界茶的名字，茶的知识，茶的栽培加工技术，世界各国的茶叶，直接或间接，与
我国茶叶有千丝万缕的联系。
总之，我国是茶叶的故乡，我国勤劳智慧的人民给世界人民创造了茶叶这一香美的饮料，这是值得我
们后人引以为豪的。
茶文化的形成茶在日常生活中普遍应用，人们首先把其当成饮料，以茶的自然功能，用来清神益智、
助消化等。
另外，茶的又一重要功能是精神方面的。
人们在饮茶过程中讲求享受，对水、茶、器具、环境都有较高的要求；同时还能以茶培养、修炼自己
的精神道德，并在各种茶事活动中去协调人际关系，求得自己思想的自信、自省，也沟通彼此的情感
，以茶雅志，以茶会友。
茶本身存在着一种从形式到内容，从物质到精神，从人与物的直接关系到成为人际关系的媒介，逐渐
形成传统东方文化中的一朵奇葩——中国茶文化。
茶的特殊自然功能使茶文化在中国传统优秀文化中占有其重要的一席之地。
茶文化是一种大众生活文化，雅俗共赏，少长成宜，香播九州。
茶文化是以茶为载体，并通过这个载体来传播各种文化，是茶与文化的有机融合，这包含和体现了一
定时期的物质文明和精神文明。
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媒体关注与评论

洁性不可污，为饮涤尘烦。
此物信灵味，本自出山原。
　　——唐·韦应物疏香皓齿有余味，更觉鹤心通杳冥。
　　——唐·温庭筠俗人多泛酒，谁解助茶香。
　　——唐·皎然长安富贵五侯家，一啜犹须三日夸。
　　——北宋·欧阳修茶实嘉木英，其香乃天育。
芳不愧杜蘅，清堪掩椒菊。
　　——北宋·秦观漱齿浓消酒，浇胸清八诗。
樵青与孤鹤，风味尔偏宜。
　　——清·高鹗
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编辑推荐

《现代茶经;鉴茶、泡茶、赏茶一本通》是由中国画报出版社出版的。
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