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内容概要

爱情面前人人平等，貌美如天仙者不一定就能寻到真爱，丑如东施者也未必就没人喜欢。
虽然机会均等，但能不能紧紧地把握住却因人而异。
这本《女人的爱情指南》首先让女人了解自己，认识自己在爱情中常会犯哪些错误，日后有则改之无
则加勉；治疗女人的那些潜伏在夜里伺机而动的旧伤口，让女人不再过分担心错过“命中注定”的姻
缘，因为男人就像公共汽车，错过了一辆，一定还会开过来下一辆；让女人知道美好的爱情其实与“
阴谋”脱不了干系，女人偶尔耍耍手段，会加速爱情的进度；教会那些徘徊在自卑与自信边缘的女人
们，如何才能魅力四射；告诉女人在爱情中应注意什么，哪里是不可踏入的“雷区”；还告诉女人如
何能够一直拥有热恋的感觉；更教会女人如何在围城中生存⋯⋯
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作者简介

高莹，著名畅销书策划撰稿人，著名心理咨询师。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人的爱情指南>>

书籍目录

指南之一 试纸测测女人心  你是哪种类型的女人？
  女人最重要的是什么？
  你有“爱情焦虑症”吗？
  爱情高于一切吗？
  你是个大女人吗？
  你有强烈的爱情占有欲吗？
  你在自己的感情中掌握主动权吗？
  你是个坏脾气女郎吗？
  你总会爱令智昏吗甲  挥剑斩情丝——你是不是拿得起放得下？
指南之二 掌握新版“阴谋”与爱情  爱情并非无所图  女人的20，30，40  爱情的共性和个性  爱情不等
于盲目  坐以待毙，不如放手一搏  为爱耍点小阴谋  女人眼泪的妙用  学会经营你的爱情公司  合理安排
，事业爱情双丰收指南之三 探秘魅力女人  品味经典——那些经典女人教会我们什／厶  不做懒女人—
—任何人都可以无比耀眼  燕瘦环肥的春光乍泄——独一无二的你  人生若只如初见——先识霓裳再识
佳人  细节决定成败——把美丽武装到脚趾  站成一片风景——女人的仪态  个性魅力——如何塑造迷人
个性  最是那一低头的温柔——女人味  头脑“充电”——做一个知性美女  自信女人，男人更爱指南之
四 信守“女人我最大”  慧眼识男人  女人主动出击，一切尽在掌握  幻想更好的，就会失去最好的  感
情独联体  半糖主义  爱他，但不能惯他  不要试图改变男人  不要考验爱情  爱情温度计  你的爱情几平
方米？
——学会放手指南之五 小心踏入爱情“雷区”  唯我独尊，拒不认错  反复无常，优柔寡断  头脑简单
，败絮其中  第六感动物，跟着感觉走  嫉妒猛于虎，好奇害死猫  恋衣狂  黄脸婆  自恋狂  女人的比较  
女人的唠叨指南之六 让每一天都是热恋  不要吝啬你的赞美  不要让他一直猜谜  重视你们的每一次亲
密接触  一天也不要失去联系  彼此尊重  倾听——保持频繁的心灵交流  可爱“小傻瓜”——女人不必
太聪明  睁一只眼闭一只眼——爱情不需要完全透明  白天不懂夜的美——做一次床上的坏女人  爱情“
保洁”——定期检查进度指南之七 真诚对待婚姻  学会制造你们的专属回忆  不要伤逝，更不做娜拉—
—婚后女人的独立  灵魂伴侣——信任  贴心小厨娘——满足老公的口福  学会撒娇，长期霸占老公的三
千宠爱  幸福也要“性福”帮  及人之老——婆媳关系很重要  准备好三人世界了吗？
  “七年之痒”——当生活日趋平淡  “七年之痒”——当白玫瑰遭遇红玫瑰
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章节摘录
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编辑推荐

《女人的爱情指南》是一本女人求爱期间的告白手册，也是一本女人恋爱时期的解惑指南，还是一本
围城中女人的婚姻宝典，每一个聪明女人都不该被某些错误的想法或行动阻碍追求爱情的步伐。
记住，女人的幸福要自己掌握。
你一定能在《女人的爱情指南》中找到自己，如果愿意你也可以在《女人的爱情指南》中释放自己，
然后完善自己，最终得到一场真正的爱情。
对很多女人来说，爱情就好似一个打不开解不散的结，女人拖泥带水固然不可取，宁为玉碎又有些极
端。
《女人的爱情指南》就告诉你如何在不同的爱情阶段游刃有余，做到尽善尽美。
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