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内容概要

　　《菜根谭看破没说破的潜智慧》在字里行间埋藏着中国人的处世良方，它叙述着一位智者对人生
的思考和关爱，细品此书，可以让你心境空明，更可以让你感受到一份沉甸甸的带着暖意的警醒。
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丛书总序前言第一章 修身莫过于修心1.荣辱得失并非不上心，而是要权衡利用2.人要存有敬畏之心3.“
求阙斋”和缺点效应4.顺境逆境皆磨砺，只是方式不同5.三大做人原则6.不要让情绪干扰自己的决定7.
为人要懂得宽容8.贪婪是人类的大敌9.人是要有点精神的10.知足与善用11.保持真性情很难12.非不能也
，实不为也13.与人交往的四条黄金法则14.以责人之心责己，以恕己之心恕人15.制怒者制胜16.人格上
的乞丐比物质上的乞丐还要可憎17.一定要有自己的主见18.防止自己上当受骗的诀窍19.自制者，制天
下20.反省自己，不要怨天尤人21.做自己的主人19.一定要忙中有闲20.得理要让人21.道德是做人的根
基22.抛去杂念，一切随缘23.才华宜藏24.怎样对待“是”与“非”22.坚守自我才能战胜命运23.勿做有
才无德者24.心宽则天地就宽25.白开水的味道最长26.不识庐山真面目，只缘身在此山中27.羁绊越少越
洒脱28.为什么说吃苦是福29.自家人知自家事30.做自己情绪的主人31.境由心生，莫要疑心生暗鬼32.不
要随性而为33.俭朴可以养德第二章 为人处世安乐法1.为什么说“人情练达即文章2.知退知让是处世的
万全之策3.柔弱圆融才能长久4.万言万当，不如一默5.聪明糊涂各有时6.与人交往要冷热适度7.朋友义
气，远离一个“利”字8.处理家庭问题要讲求方式方法9.孟尝君的得与失10.逆境是一笔财富11.即使美
德也要适度，不可太过12.不害人和防人害13.接受一时之欢，更要接受久处的平淡14.和小人保持距
离15.共富贵难，难在看淡利益16.千人千面，重在攻心17.保持恰当的距离最重要18.做事不要冲动19.要
善于批评20.读懂社会这本无字书21.君子如何坦荡荡22.只有面对问题，才能解决问题23.有容乃大，豁
达多成24.认真可以，但是不能较真第三章 一事一念见功德1.一时寂寞和万古凄凉2.一念错，万事错3.
世界是一面镜子4.不要追求完美5.防患于未然是最高明的方法6.人生最难得是善终7.亲与疏，只在于心
与心的距离8.读书人要过三道关口9.少事是福，多心是祸10.仗义疏财，财愈积聚11.好处宜自淡而浓12.
未雨绸缪，有备无患13.安于现状是可耻的14.真诚是天下最可贵的财富15.没有谁的话百分之百正确16.
怎样才能事事从容17.和小人交往不要草率18.处世要温和，为人要谦恭第四章 明心性，求天道1.性定先
要心定，行正先要心正2.无争、清淡才能长久3.一念成佛，一念成魔4.心要明，耳要静5.岁久弥香，大
器晚成6.心静自然凉7.结庐在人境，而无车马喧8.不求盈满9.惠及他人就是惠及后人10.播什么种子，结
什么瓜11.无我便烦恼不生12.超脱才能快乐13.人生需要一点自得其乐14.不要自寻烦恼15.不要追求完美
，一切随缘16.念念无滞，雨过天晴17.生死本自然，关键要看破18.花要半开，酒要半醉19.苦难是一笔
财富20.处富要知贫21.不即不离，善加运用⋯⋯第五章 顺应自然，达观人生
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章节摘录

　　第一章 修身莫过于修心　　2.人要存有敬畏之心　　原文　　有一念犯鬼神之禁。
一言而伤天地之和，一事而酿子孙之祸者，最宜切戒。
　　译文　　假如有一种念头触犯了鬼神的禁忌，有一句话破坏了人间祥和之气，或者做了一件事成
为后代、子孙祸根，所有这些行为都必须特别加以警惕，加以警戒。
　　潜智慧解读　　现在很流行一句话叫“细节决定成败”，立身处世，小心谨慎，每做一事，要为
自己着想，要为别人着想；要看眼前，又要想到长远。
否则如果为达目的不择手段，只图自己一时之欢，就等于给子孙酿祸，给自己的前程伏下败笔，到那
时真是悔不当初、噬脐莫及了。
古兵法中也有所谓“一言不慎身败名裂，一语不慎全军覆没”的箴言。
　　其实，这个道理人人都懂，但是做到很难，几乎是不可能的，每一件小事都做好，这样的人就是
圣人了。
　　那么《菜根谭》这段话要告诉我们什么呢？
其背后的意思就是平时做事要存有敬畏之心，要谨言慎行，不要无所顾忌，胡作非为。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一本中国式的《智慧书》，一本中国式的《沉思录》。
揭开被欲望蒙蔽的朴素真理。
融合中国独特的处世智慧。
谋政者治世之资，谋事者通变之鉴，谋身者除患救偏之药。
半部《论语》治天下，一部《菜根谭》安享一生。
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