
第一图书网, tushu007.com
<<女人30知天命>>

图书基本信息

书名：<<女人30知天命>>

13位ISBN编号：9787802208025

10位ISBN编号：7802208025

出版时间：2010-6

出版时间：中国画报出版社

作者：李奕

页数：275

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<女人30知天命>>

前言

　　30岁对于女人来说是一个丰盈的年纪，经历过爱情的洗礼，家庭的熏陶，事业。
的挑战，换一种处世哲学，换一种思考习惯，换一种人生感悟，在人们称之为“成熟”的过程中，30
岁的女人开始有了一种“知天命”的自在与从容。
30岁的女人如花儿一样绽放，成熟中带着一丝天真，优雅中带着一丝可爱，如刚刚成熟的蜜桃；惹人
喜爱。
30岁的女人，学会了把浪漫、体贴、温柔、宽容、细腻酿成一杯甘洌的鸡尾酒。
对于情感，开始懂得缘分和感情是不能强求的，重要的是怀着一颗平常心，静静地等待。
30岁的女人，对生活乃至生命有了全新的感悟。
因为成熟，她们不再为人生的失落和挫折大喜大悲，她们理解那是生活的必然；因为成熟，她们不再
为爱情的跌宕起伏而沉沦，她们知道有些时候自己必须停下来歇口气，并且耐心等待；因为成熟，她
们不再随波逐流，她们相信适合自己的才是最好的；因为成熟，她们不再担忧未来，而是相信积累和
阅历会让她们更加从容地拥有选择权。
30岁的女人神态里少了几分矫情，多了些许优雅从容，看远远近近的风景和悲欢离合，承受着成熟的
心智上的得失因果；30岁的女人更懂得自己最在意的是什么，懂得付出，懂得拒绝，懂得经营，懂得
感受，懂得在心底默默封存一些不肯轻易翻阅的东西。
30岁的女人心会变得更加细腻而精致；学会理解。
理解自己，理解别人。
并尝试着理解世界。
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内容概要

大部分女人到了30岁，心境上都会开始有所转变，从女孩逐渐向女人过渡。
这时的你，也许会感到一种莫名的茫然、失意与恐惧，却又不得不开始面对很多严肃的人生课题。
处于30岁的女人，将要面临很多人生的抉择，30岁的你可能还徘徊在爱情的大门外，面临感情的抉择
，30岁的你可能刚刚迈入婚姻的大门，不懂得如何维系和经营感情，
30岁的你或许有时候感到力不从心，身体健康慢慢滑坡，30岁的你可能刚生完宝宝，却不知道如何养
育如此等等。
可以说30岁对于女人来说是人生的重要分水岭，幸福或者不幸或许就在这一念之间。
那么，作为一个30岁的女人，该如何面对自己的感情、婚姻、工作、以及家庭关系呢，如何能让自己
保持良好的心态，让自己从容面对生活呢？
如何处理和化解生活中遇到的各种问题和矛盾呢
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作者简介

李奕
自由撰稿人，热衷于探索女性文化和女性情感问题，自始至终以宏大的视角关注女性的发展，关注女
性成长过程中所遇到的各种问题，致力于为广大女性著书立说，帮助广大女性能够更好地认识自我、
发展自我、完善自我。
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第七章 学会处世：将从容淡定写在脸上
第八章 立足职场：白领丽人的完美诠释
第九章 持家有道：让家里充满温馨的幸福
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第十二章 达天知命：人到三十，心如明镜
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章节摘录

　　年过30的刘若英也怕老，但她并不是害怕外表的老去，更多的恐惧自己随着年龄的增长而失去热
情和对生命的热爱，恐惧等死的感觉，她和张艾嘉、李心洁、任贤齐等人曾主演过《二十、三十、四
十》的电影，也和前二者唱过《女人二十、三十、四十》的歌，其实这也是她对人生的另一种感悟。
在电影《生日快乐》中，刘若英的演技已臻挥洒自如、出神入化之境。
无论唱歌还是演戏，她给人的感觉都是从容、淡定、坚强、自如，她有着敏感的内心、细腻的情感，
也有着相当高的素养，这样的女人即便不漂亮也是美丽的、可爱的。
　　在好友兼前辈张艾嘉眼里，刘若英是一个知性女人，有着与别的女艺人不一样的特质，所以在其
出道之初张艾嘉就极力予以提携，回忆起初识刘若英的情景，张艾嘉依然记忆深刻，　“她是一个腼
腆的人，见了生人还会脸红，现在脸红的女孩不多见了，就这一点就让我注意上了她。
”有了陈升和张艾嘉两位前辈的提携和帮助，资质过人的刘若英很快就跃身为知名台湾艺人，此后经
多年的打拼，已逐渐成了两岸三地的当红演艺明星。
　　一个真正“知性”的女人，不仅能征服男人，也能征服女人。
因为她身上既有人格的魅力，又有女性的吸引力。
　　如何修炼成一个知性女人呢？
　　其一，要头脑明晰，心智成熟。
　　知性女人，会审视度势，跟着时代的脉搏亦步亦趋，她对新生事物会持一种见怪不怪的洒脱态度
，面对喧嚣的尘埃，她知性得待其落定，永远不囿于陈规陋习，永远不固执己见。
历经岁月的磨砺，知性女人已褪去年少轻狂，淡然个性张扬，戒骄戒躁，物我两忘。
　　她的悟性，明理性，综合性都揉捏得恰到好处，她会冷静地审视自己走过的路，在理智前行的同
时，不断回首来时路的一次次蜕变，她会在一次次的蜕变中挣扎着破茧而出，在一次次的磨砺中成熟
起来，并积淀着经验，以一种让人折服的成熟，展现知性女人的魅力。
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