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前言

作品要出版了，需要进行很多修改，这让我不得不再次面对自己的文字。
以往我从不修改自己写过的东西，除了考试。
我总是相信，写给自己看的作品才是最好的。
再看一遍，居然想不起来还有什么没有写进去的。
我努力地想要寻找些能刺激记忆的证据，结果发现在过往的一年，自己没有留下哪怕半篇日记。
大多数人为了记住一些人和事而写日记，而我却从来都是为了放下某人某事而写。
对于以前在外游历的日子，因为没有日记，我就记在脑子里，写在纸背上，印在书本中，但从来没有
放下过。
在我的记忆里，好友郑红给过我一句最犀利的忠告：你要对自己诚实。
日记是我的安魂曲，我用了绝对的诚实，稳稳地放下了无数的人和事，还有心情。
我备感压力，得像日记一样写，全凭着心里话。
要放下，得首先拿起。
我得拿起一年，再放下，无异于举重。
另外，我得有赤裸的勇气。
重写旅行日记，将面对更多的人。
我需要贴着纸背，回忆跟好朋友深夜长谈的日子。
失去思绪的时候，我要用最后的率真与无所谓，抛弃我所恐惧的责怪。
“傻瓜，没人责怪你。
”朋友们总是颇有私心地把我宠得张牙舞爪。
这种经历让我一直很讨厌这么一句话“你做什么都能说出一大堆理由来”。
这是我听过的最不识好歹的一句话，理由从来都是我恩赐给乞讨答案的人的——我抗拒别人追讨理由
。
失去日记、我就话痨，因为还需要解释理由。
初稿里我的话泛滥成灾。
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内容概要

我们年轻，我们渴望行走！
两个人，一次旅行，还是一次情感体验！
    本书的主人公李祺和梁璐，他们走过了会哭的丽江古镇，看纳西族老太太“负着夕阳，一左一右，
一进一退，旁若无人地舞蹈”；他们拜访香格里拉，看当地藏民“连夜等待在松赞林寺门口，等待着
活佛的摸顶——神的祝福”；他们在稻城邀请新认识的当地朋友扎尔登到深圳做客，却遭到拒绝，原
因居然是“深圳有山吗？
没山我不去”；他们在咸阳郊区秦始皇的宫殿里闲逛，思绪却在古老的历史和现代的大片《神话》间
穿行⋯⋯
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作者简介

李祺，生于1980年，兼有70后和80后特质，曾任深圳《晶报》记者，后离职与男友到云南丽江经营小
旅馆。
一次偶然的机会，二人开始周游全国，看遍各地美景。
目前旅居深圳，任《中国公关杂志》特约撰稿人。
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章节摘录

我疯狂地睡觉，因为那能让我什么都不想。
不想爸爸妈妈姐姐，不想一起进入报业的朋友们，不想我那些陈年老友，不想一直在帮助我的前辈⋯
⋯璐璐先生一直闷闷不乐，锁着眉头没停没歇地翻找通讯录，希望能够找到几个在云南的朋友，好把
我托付出去。
不幸的是，在云南那个偏远的地方，不太会有人去那里。
璐璐先生更加沉默了，尽量地增加时间陪我。
我催他出去采访，他总是说：“版面不够，写了也发不了，稿库里还有十多条稿子没来得及发呢。
”我知道，璐璐先生有个“飞毛腿”外号。
他还是个“办公室幽灵”，不到深夜12点，他是不会从报社出来的。
但这回不知道他说的是不是真的，我也懒得管了。
这或许是他最后的心意，就让他好好表示吧，或许他能安心一点。
我还是继续睡，反正对不起的也不止他一个人，多一个也不多。
两个成行辞职后的第二天晚上，我请朋友们吃饭，璐璐先生突然打来电话，声音极为兴奋：“啊！
宝宝，我告诉你一个好消息，哈哈，等你回来我告诉你个好消息！
”璐璐先生一向爱咋唬，我没当回事儿。
为了那个好消息，他在路上等了我许久。
看我下车一个箭步过来，死死地抓着我。
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后记

时间已经匆匆流逝，翻阅书稿，深藏在内心的出走冲动，几乎是呼之欲出。
媒体把我们归为“乐活族”——活着，并且快乐着。
如此被定义绝对不是幸事：这将使我们在单位、公司无法立足。
谁愿意培养这么个动不动“为自己的快乐而活着”的员工？
迫于无奈，我和璐璐开起了自己的鸣鹿时代策划公司，从事媒体公关、事件营销、网络推手等跟宣传
相关的工作。
在生活中遭遇“乐活族”的机会并不多，我们组织过这类型的聚会，来的人并不多。
朋友们的解释是：没有勇气。
我不相信偌大个深圳，有勇气过“乐活”生活的就这么几个。
朋友们加了一句：舍不得。
这个比较靠谱。
即便如此，我们还是期待能够八卦到他们新奇的经验。
幸运的是，我们居然在自己的新据点发现了这类人群。
真是“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫”。
这个据点叫“鹏宝轩”。
这是个高雅的书画馆，名家名画，名流名迹，在这里络绎不绝。
来这里的收藏家、书画家们都过着随心所欲的生活。
这些“乐活们”活得比我们丰腴，他们与艺术同眠，爱画如子。
卖画过活，对他们来说，与卖子糊口，没有区别。
三流的画家，以卖出画为荣；一流的画家，以卖画为恨。
年复一年地，他们经历了孕育的快感和切肤的痛楚，最终没有放弃自己的生活方式——那个被称为“
乐活”的生活，借此抵抗磨砺，保留灵蕴。
过一段时间，我们在网上看到了关于这类人的评论“不提倡这类生活”。
我想，这是个人活法问题，不是不提倡就能绝迹，不是提倡了就会全民罢工的，大可不必担心吧。
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媒体关注与评论

这是一块需要安慰的土地，这里有一座需要安宁的古城。
灯红酒绿，人影氲氤，能找到合适的安慰吗？
　　——丽江藏族是出世的民族，不会热恋土地，但会朝拜天空。
他们相信，走一段路就能把一颗珍珠放在心里，走到某地就能澄澈地完成佛光下的热恋。
而我，却只想和我的爱人手拉手，慢慢地度过余生。
　　——西藏俗语说：“到了丹巴，忘了娘。
”这是否真实还不知道，但“来了丹巴，忘了女友”，倒是可能的，这里诱惑太多.也许不适合情侣来
。
　　——丹巴那块从仙人手里落下的补天灵石就在眼前，宝玉从石壁上走出，那个曾经让许多人魂牵
梦绕的凄美故事在这个黄昏中展开，多少人沉溺在这个遐想里，久久伫立。
　　——黄山这里和女人似乎关系不大。
只有神灵，没有人，更没有女人。
那无数的飞天图，旨在表演天堂纯真的美，裸露的臂膀只有美丽，没有引诱。
——敦煌夜晚的乌镇，夜光宁静得像是熟睡的小孩，所有的爱恋似乎都沉睡了。
没有了眷恋和羁绊.躯壳离人而去。
灵魂赤裸裸地面对着沉睡的一切，开始唱歌。
　　——乌镇生命中不能承受之重，就是爱的负担。
旅行的行囊，给我和璐璐的启示，就是能放下多少，就放下多少。
轻快地行走，才能走得好。
才能腾出手来牵着心爱的恋人。
　　——凤凰因为工作的原因，我接触过许多出来游玩的情侣，李祺和梁璐给我的印象最深。
在他们身上我看到了对生活的一种深层的感悟。
他们淡然、平静、阳光地对待每一天，不图名利，纵情山水，而且在经历长途的旅行之后彼此的感情
更得到了升华。
他们可称为“当代徐霞客”！
　　——春秋国际旅行社总经理·肖潜辉一直想过洒脱写意的生活，却每每被琐碎的物欲所牵绊。
这本书与其说是两个人对生命本质的感悟和回归，不如说是对一种生活方式的倡导。
至少它重拾了现代都市人渐渐消逝的自然梦想。
眼下，他们正把这份快乐带给我们每个人。
　　——开心广告网CEO·吴学军本书的可贵之处在于真实，融风情与思考于一体，集小我和大地在
纸间。
美好的风景，美好的人事，这是阅读的理由。
行走是感受生命的方式，很多传奇由此产生，又通过行走流传，愿它给行走中或者即将行走的大家带
来感动和温存。
　　——广州电视台编导·郑红生活本来就应该有不同的道路，只是我们自己放不下的东西太多了。
他们的想法很单纯，似乎不认为有什么事是不可以做的。
事实上他们的确做了很多我们想过，但是不会去做的事情。
生活本身就不应该是乏味的，他们把乏味扔在了背后。
　　——酷六网副总裁、总编辑·陈峰边旅行，边恋爱？
金融危机了，很多人不敢投资了，但世界还是美的。
爱情是不是也可以在危机中寻找出游的理由？
　　——深圳晚报·丁开我和李祺小两口在云南相聚时很羡慕他们，甚至有点嫉妒，但最想表达的是
感谢！
感谢有这样优美的文字和动人的故事带我的眼球和心灵去旅行，这是除了浮光掠影般的出游之外最好
的心灵体操。
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　　——阿里巴巴媒体公关部经理·肖海坤我很羡慕这般无忧无虑的日子，得知他们上了《鲁豫有约
》的节目，不由再羡慕一把。
现在，读到书中他们两个恩恩爱爱的样子，我又一次羡慕。
老天啊，干吗便宜都让这两人占尽，还让不让人活呢？
　　——香港明报·梁海明
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编辑推荐

《边旅行边恋爱》：旅行，爱情的试金石，旅行就是一场恋爱，每一刻相处都是有新的发现，恋爱就
是一次旅行，每一处风景都需用心体会，凤凰卫视主持人鲁豫华盛顿邮报北京分社社长爱德华联袂推
荐。
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